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Drasti¢na ograni¢enja za decu.

Predlozi Evropske komisije i Velike Britanije za ograni¢avanje pristupa drustvenim mrezama
maloletnicima ponovo su otvorili pitanje koliko su zakonske zabrane efikasne u zastiti dece u digitalnom
okruzenju. Sagovornici Euronews Srbija ocenjuju da tehnicka resenja mogu imati ograni¢en domet i da
se lako mogu zaobici, dok dugorocne rezultate vide pre svega u edukaciji roditelja, otvorenoj
komunikaciji u porodici i odgovornijem oblikovanju digitalnih platformi. Oni istovremeno upozoravaju i da
prekomerno i narocito no¢no koriséenje drustvenih mreza moze negativno uticati na mentalno zdravlje,
razvoj i socijalizaciju dece i adolescenata. Procitajte joS: ODZVONILO TIKTOKERIMA! Ovi INFLUENSERI
mogu da zaborave na ZARADU na drustvenim mrezama! Zabrani u praksi tesko sprovodive Naime,
prema najavama predsednice Evropske komisije Ursula fon der Lajen EK ¢e predloziti da maloletnici
mladi od 13 godina imaju vremenski ograni¢en pristup drustvenim mrezama, i to uz roditeljski nadzor.
Istovremeno, vlada Velike Britanije je predlozila noénu zabranu koriséenja Instagrama, TikToka, ali i
YouTube-a tinejdZzerima uzrasta 16 i 17 godina, od ponodi pa sve do 6 ¢asova ujutru. IT strucnjak
Strahinja Dejvi¢ ocenjuje da je sprovodenje ovakvih zabrana u praksi veoma tesko, jer postoje brojni
nacini da se one zaobidu. "Najceséi izgovor na internetu je: ""Imam 18 godina''. U nekoj meri su ove
mere korisne, ali vise sluze da podsete roditelje da treba da kontroliSu decu nego Sto ¢e zaista uspeti da
ih sprecCe da koriste drustvene mreze", rekao je Dejvi¢. Prema njegovim rec¢ima, algoritmi drustvenih
mreza nisu prilagodeni uzrastu korisnika, ve¢ njihov cilj ostaje sto duze zadrzavanje paznje. Bolja je
roditeljska kontrola Dejvi¢ smatra da bi veéi efekat od novih zakonskih zabrana imalo osnazivanje
roditelja da koriste postojece alate za roditeljsku kontrolu. "Edukacijom roditelja resi¢e se mnogo vise
stvari. Danas telefoni ve¢ imaju moguénost da se odredene aplikacije zakljucaju posle odredenog
vremena. To je mnogo sprovodljivije nego pokusaj da se natera Meta ili TikTok da prikupljaju podatke o
uzrastu svakog korisnika", kaze. Psihijatar i psihoterapeut prof.dr Nevena Calovska Hercog ocenjuje da
razlozi za ogranicenja postoje, ali da zabrana sama po sebi nije najbolje resenje. "Definitivno znamo da u
formativhom periodu preterano i narocito no¢no koriS¢enje interneta moze veoma lose da utice na
mentalno, ali i fizicko zdravlje mladih. Medutim, zabrana nije toliko efikasna koliko bi bila promena
unutar porodice", kaze ona. Restrikcije kao nacin kontrole Ipak, smatra da dugoroc¢na zastita dece ne
moze da pociva isklju¢ivo na restrikcijama. "Najefikasnije je ono Sto se desava u porodici. Vazna je
komunikacija, otvoren odnos i prisutnost roditelja. Nisam za kontrolu, ali jesam za nadzor", kaze ona. Na
pitanje gde vidi razliku izmedu kontrole i nadzora, odgovara da je ona sustinska. "Kontrola je restriktivna
i dete je dozivljava kao nametanje. Nadzor podrazumeva razgovor, upozorenja i zajedni¢cko razumevanje
rizika - da ne ostavlja licne podatke, lokaciju ili informacije koje ga mogu izloziti sajber nasilju", kaze.
Oba sagovornika saglasna su da tehnologija sama po sebi nije problem, ve¢ nacin na koji se koristi.
Devi¢ smatra da je nerealan pokusaj vrac¢anja na period bez digitalnih platformi i da je vaznije razvijati
digitalnu pismenost nego uvoditi zabrane. "Tehnologija je neutralna. Stvar je u tome kako je koristimo.
Umesto da pokusavamo da vratimo vreme unazad, potrebno je da deci objasnimo koje su realne
posledice neodgovornog ponasanja na internetu - isto kao sto ih u¢imo da pogledaju levo i desno pre
nego sto predu ulicu", kaze.
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