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oslednjih godina sve CeSce

se govori o zdravim navi-

kama, mentalnom zdravlju

i kvalitetnijem nacinu Zivo-

ta. I pored zdrave ishrane,
fizicke aktivnosti ili work-life balansa,
tema koja zauzima jednako vazno me-
sto jeste finansijski wellness.

Odrzivo troSenje podrazumeva
promenu perspektive. Umesto im-
pulsivne kupovine i Kratkotrajnog
zadovoljstva, sve viSe ljudi bira proi-
zvode koji traju, iskustva koja imaju
dugoroénu vrednost i kupovine koje
su u skladu sa njihovim potrebama. A
takav pristup i planiranje donosi i vise
prostora u budzetu za ono $to je ljudi-
ma zaista vazno.

Stednja je prirodan nastavak ta-
kvog nacina razmisljanja. Kod Sted-
nje je klju¢no to da nije potrebno iz-
dvajati velike sume da bi se napravila
razlika, ve¢ imati kontinuitet i navi-
ku, dok, vremenom, ¢ak i mali iznosi
mogu postati odredena vrsta fonda za
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planove za buduc¢nost, bilo da je re¢
putovanju iz snova ili nekoj velikoj
zivotnoj odluci.

Odgovornost je
polazna ta¢ka stabilnosti

Da li i na nasem trzistu vazi trend,
da kao drustvo postajemo odgovorni-
ji prema svojoj buducnosti? Najveca
domaca privatna banka i banka #1 po
visini oro¢ene stednje gradana’, Aik-
Bank, sprovela je istrazivanje AikBank
Puls $tednje, koje je ukazalo na poka
zatelje da se nacin razmisljanja na na-
$em trzistu menja i da svest o odgovor-
nosti raste.

Najveci broj aktivnih Stedisa u Srbiji
su upravo milenijalci - grupa ljudi koja
je u jeku karijernog i zivotnog razvo-
ja, u starosti od 30 do 39 godina. Re-
gionalno, svest o vaznosti balansa naj
izraZenija je u Beogradu i Sumadiji, dok
u finansijskoj odgovornosti prednjace
7ene. Ovo ne samo da rusi zastarele
mitove o tome ko zaraduje, a ko trosi,
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vec¢ ukazuje i na stepen samostalnosti i
odgovornog planiranja kod Zena.

Sa druge strane, svega 10% ljudi
stednju i dalje dozivljava kao odrica
nje. To je jasan pokazatelj da se pojam
Stednje transformisao iz ,uskraciva-
nja“ u ¢in visoke li¢cne odgovornosti.

A gde je granica finansijskog kom-
fora? Cetvrtina gradana Srbije smatra
da je to iznos preko 20.000 evra, dok
je za 23°% ispitanika zona sigurnosti
ustedevina izmedu 5.000110.000 evra.

Stednja u skladu
sa sopstvenim navikama

Stednja omogucava prostor za raz-
misljanje o ulaganju - i to ne isklju¢ivo
finansijskom ulaganju, ve¢ ulaganju u
znanje, nove vestine, zdravlje ili pro
jekte koji dugoro¢no mogu doprineti
boljem kvalitetu Zivota. Sustina je da
novac ne bude cilj sam po sebi, vec¢
sredstvo koje nam omoguc¢ava vecu si-
gurnost i vise izbora.

Kako bi Stednja bila dugoro¢na na
vika, najvaznije je pronaci nacin koji
odgovara svakodnevnim navikama
i potrebama. AikBank, kao banka sa
visegodi$njom tradicijom kada je rec¢ o
Stednji, je tako predstavila model koji
omogucava klijentima da kroz meha-
nizam na sajtu u kom se odgovara na
par jednostavnih pitanja, svako pro
nade model za Stednju koji najblize
odgovara njegovim potrebama i tako
ucini prvi korak ka ulaganju u svoju
buducnost.

Odrzivost nije samo odnos prema
drustvu i planeti, ve¢ i odnos prema sa-
mom sebi, ali i sopstvenim finansijama.
Pored izbora kvaliteta umesto kvanti
teta ili razmisljanja o dugotrajnosti pro-
izvoda koji se kupuje, sve vise paznje se
posvecuje i tome kako svaka finansij
ska odluka uti¢e na nasu buduénost.
Finansijski wellness zato nije trend,
vec nac¢in razmisljanja. On podrazume-
va ravnotezu izmedu uzivanja u sada-
snjem trenutku i odgovornosti prema
buducnosti - bez odricanja od malih
zadovoljstava, ve¢ pronalaskom mere
kvalitetnog zivljenja danas, uz ulaganje
u sigurniju i stabilniju sutrasnjicu.
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