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Pogledaj video prilog 1099

Prevencija samoubistava; Uloga psihijatara; Signali za pomo¢

Svakog minuta najmanje 1 osoba u svetu sebi oduzme Zivot. Najcesci uzrok su depresija ili psihoza, a
suicid je jedna od vodecih uzroka smrti kod mladih. Na Medunarodni dan prevencije samoubistava,
strucnjaci upozoravaju da je neophodno na vreme prepoznati rizik i reagovati.

Neki pacijenti, pre nego Sto uopste krenu da pric¢aju o suicidu, pokazuju neke signale, kaze psihijatar
Branko Vukovi¢. Ljudi koji Zele da izvrse suicid, oni Zele i pomoc.

I pre nego sto uopste poc¢nu da pri¢aju o tome, oni pokazuju neke signale.

Mi to zovemo apel za pomog, ili suicidalni apel, kada oni govore da im je nije im ni do ¢ega, svega im je
dosta, mozda je bolje da nestanu, svimace biti bolje ako oni nisu Zzivi, i tako dalje.

Oni daju neke signale da bi mozda bili rizi¢ni od suicida. Nekad ne mozete.

Takvim ljudima mozete pomodi, s njima razgovarati, slusati ih, da oni sami pronadu neki prostor nade da
nastave zivot. U nekim slucajevima ne mozete to, da pomognete ljudima zato Sto su oni ¢vrsto doneli
odluku, i svaki pokusaj je besuspesan.
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