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Na grani¢nim prelazima Batrovci, Sremska Raca i Sid, kamioni ¢ekaju i do &etiri sata, dok su zadrzavanja
za putnicka vozila kraca.
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Na grani¢nim prelazima Batrovci, Sremska Raca i Sid, kamioni ¢ekaju i do Cetiri sata, dok su zadrzavanja
za putnicka vozila kraca.

Zbog guzve na granicama, vozadi teretnih vozila satima ¢ekaju na izlazu iz Srbije, saopstio je Auto-moto
savez Srbije. Prema poslednjim informacijama Uprave granicne policije dobijenim u 17.15 Casova,
teretna vozila na grani¢nim prelazima Batrovci, Sremska Raca i Sid ¢ekaju i do Cetiri sata, dok putnicka
vozila na izlazu iz zemlje na Batrovcima ¢ekaju oko sat vremena.

Pored toga, na ulazu u Srbiju, putnicka vozila se na grani¢cnom prelazu Gradina zadrzavaju sat vremena,
dok je na PreSevu zadrzavanje oko 20 minuta. Takode, prema poslednjem izvestaju JP "Putevi Srbije", na
naplatnim stanicama na autoputevima Sirom zemlje nema zadrzavanja vozila.

Detalji ¢ekanja na grani¢nim prelazima

Redovi teretnih vozila, posebno na izlazu iz Srbije, izazvali su viSesatna zadrzavanja. Na Batrovcima,
Sremskoj Racdi i Sidu, kamioni ¢ekaju do Cetiri sata, Sto predstavlja znacajan problem za vozace i
transportnu industriju. S druge strane, putnic¢ka vozila prolaze brze, sa sat vremena c¢ekanja na
Batrovcima i kra¢im zadrzavanjima na drugim prelazima.

U meduvremenu, situacija na ulazu u zemlju je nesto povoljnija za putnicka vozila, osim na Gradini, gde
se zadrzava oko sat vremena. Na PreSevu je ¢ekanje krace i traje oko 20 minuta. Ovo su podaci koje je
izneo Auto-moto savez Srbije na osnovu informacija Uprave grani¢ne policije.

Stanje na naplatnim rampama i preporuke

JP "Putevi Srbije" navodi da na naplatnim stanicama na autoputevima Sirom zemlje nema zadrzavanja
vozila. To znaci da su guzve trenutno koncentrisane iskljuCivo na grani¢nim prelazima. Ipak, vozacima se
savetuje da prate informacije o stanju na grani¢nim prelazima kako bi mogli da planiraju svoje
putovanje.

Zbog trenutnih guzvi na granicama, preporucuje se vozacima teretnih vozila da na vreme provere stanje
na grani¢nim prelazima i, ukoliko je mogucde, izaberu alternativne prelaze. Takode, putnici se podsticu da
koriste manje opterecene prelaze kako bi izbegli duza zadrzavanja.

Na kraju, situacija sa guzvama na granicama redovno se menja, pa je vazno pratiti aktuelne informacije
koje objavljuju nadlezne institucije. Na taj nacin, svi putnici mogu lakSe da isplaniraju svoje putovanje i
izbegnu nepotrebna ¢ekanja.
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Vremenski ekstremi u Srbiji: Stize toplotni talas, temperature rastu do 41 stepen
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Meteorolozi upozoravaju na naglo otopljenje, dok subota donosi moguénost jakih pljuskova, grada i
olujnog vetra.
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Meteorolozi upozoravaju na naglo otopljenje, dok subota donosi mogucénost jakih pljuskova, grada i
olujnog vetra.

Nakon kratkotrajnog osveZenja, Srbiju oCekuju novi vremenski ekstremi u Srbiji, uz jak toplotni talas i
temperature koje ¢e prema najavama dostiéi i do 41 stepen Celzijusa. Prema saopstenju meteorologa
Marka Cubrila, najtopliji dani su pred nama, a subota bi mogla doneti naglu promenu vremena sa
potencijalno opasnim pojavama.

Danas ¢e vreme biti prijatnije, sa mestimi¢nim pljuskovima na jugoistoku i jugu zemlje. Maksimalne
dnevne temperature kretace se izmedu 25 i 31 stepen, sto ¢e omoguditi kraéi predah pre novog
otopljenja. Ipak, vec od sutra olekuje se znacajan porast temperatura Sirom zemlje.

Toplotni talas zahvata region: temperature rastu

Veé sutra, kako navodi meteorolog Cubrilo, maksimalne vrednosti prelazi¢e 32 stepena, a u pojedinim
mestima dostizace 37 stepeni Celzijusa. Tokom petka, toplotni talas ¢e biti najizrazeniji, pa se oCekuje da
se temperature najcesce kre¢u od 36 do Cak 41 stepen. Osim toga, doci ¢e i do jacanja juznog vetra, Sto
dodatno moze uticati na subjektivni osecaj toplote.

Ovakvi vremenski ekstremi u Srbiji zahtevaju poseban oprez, posebno u urbanim sredinama, gde su
efekti toplotnih talasa izrazeniji. Iako ¢e prvi deo subote biti veoma topao i sparan, meteorolozi
upozoravaju da u popodnevnim i vecernjim satima moze doc¢i do iznenadne promene vremena.

Nagla promena vremena tokom vikenda

Prema najavi, subota donosi mogucnost jakih pljuskova, lokalne pojave grada i olujnog vetra, posebno u
pojedinim delovima zemlje. Iako detaljne prognoze za pojedine gradove nisu objavljene, naglasava se da
bi gradani trebalo da prate aktuelna saopstenja i savete strucnjaka kako bi se pripremili na potencijalne
neprijatnosti.

Vremenski ekstremi u Srbiji sve su CeS¢i poslednjih godina, Sto potvrduju i aktuelne prognoze. Takode,
temperature u vec¢im gradovima kao Sto su Subotica, Novi Sad, Beograd, Nis, Cacak i Leskovac tokom
ovih dana mogu varirati, ali se svuda ocekuje nagli skok zZive u termometru.

Preporuke meteorologa i zakljucak

Kako navode strucnjaci, u periodima intenzivnih vrucina preporucuje se izbegavanje boravka napolju
tokom najtoplijeg dela dana, kao i pracenje zvani¢nih prognoza i upozorenja. Vremenski ekstremi u Srbiji
zahtevaju poseban oprez, narocito kod osetljivih grupa stanovnistva.

U narednim danima vazno je pratiti razvoj situacije i redovno se informisati o promenama vremena, kako
bi svaki gradanin mogao pravovremeno reagovati na moguce rizike koje nosi aktuelni toplotni talas.
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Karavan zdravlja u Osecini i Koceljevi: Zasto je prevencija klju¢ za srce i mozak

Akcija Karavan zdravlja stigla je u Osecinu i Koceljevu, gde gradani mogu obaviti preventivne preglede i
proceniti rizik od bolesti.
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Akcija Karavan zdravlja stigla je u Osecinu i Koceljevu, gde gradani mogu obaviti preventivne preglede i
proceniti rizik od bolesti.

Nacionalna akcija Karavan zdravlja sprovedena je u Osecini i Koceljevi sa ciljem da se gradanima pruzi
mogucnost za preventivne zdravstvene preglede i procenu rizika od kardiovaskularnih bolesti. Prema
saopstenju, poseban akcenat stavljen je na vaznost redovnih kontrola, jer je, kako je naglaseno, sramota
umreti od infarkta i Sloga u 21. veku. Akciju zajednic¢ki organizuju Ministarstvo zdravlja i Institut za javno
zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanovic¢ Batut", a do sada je Karavan zdravlja obiSao 80 opstina i gradova, sto
predstavlja polovinu lokalnih samouprava u Srbiji.

Prevencija u fokusu Karavana zdravlja
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Pomoc¢nik ministra zdravlja Nebojsa Tasi¢ istakao je da je cilj Karavana zdravlja omoguditi gradanima da
obave preventivne kardiovaskularne preglede i saznaju svoj rizik od oboljevanja. Prema njegovim
re¢ima, u savremenom drustvu prevencija ima klju¢nu ulogu, dok redovni pregledi mogu spreciti ozbiljne
posledice po zdravlje. Na taj nacin, akcija Karavan zdravlja pruza priliku ljudima iz svih krajeva Srbije da
brinu o svom zdravlju i dobiju stru¢na objasnjenja o znacaju ranog otkrivanja bolesti.

Osim toga, organizatori su naglasili da je cilj akcije ne samo da informisu gradane, ve¢ i da ih podstaknu
da preuzmu odgovornost za sopstveno zdravlje. Zbog toga se Karavan zdravlja trudi da bude dostupan
Sto ve¢em broju ljudi, posebno u manjim mestima gde je pristup preventivnhim pregledima cesto
ogranicen.

Kako izgleda pregled u okviru Karavana zdravlja

Tokom akcije u Osecini i Koceljevi, gradani su imali mogucénost da besplatno izmere krvni pritisak, nivo
Secera u krvi i druge osnovne parametre zdravlja. Takode, zdravstveni radnici su bili dostupni za
razgovor i savetovanje u vezi sa nacinima ocCuvanja zdravlja srca i krvnih sudova. Na taj nacin, Karavan
zdravlja pruza direktnu podrsku ljudima koji mozda do sada nisu imali priliku da obave ovakve preglede.

Stavige, struc¢njaci su istakli da je redovno praéenje zdravstvenog stanja najefikasniji nacin da se sprece
komplikacije i produzi zivotni vek. U meduvremenu, gradanima je objasnjeno kako da prepoznaju rane
simptome infarkta i Sloga i zasto je vazno na vreme potraziti medicinsku pomoc.

Sta dalje donosi Karavan zdravlja

Karavan zdravlja nastavlja obilazak lokalnih samouprava u Srbiji, sa ciljem da poveca svest o znacaju
preventive. Pre svega, organizatori su naglasili da ¢e akcija biti nastavljena i u drugim opstinama, kako
bi Sto vise gradana imalo priliku da proveri svoje zdravstveno stanje. Kao rezultat, o¢ekuje se da ce
ovakve aktivnosti doprineti smanjenju broja obolelih od kardiovaskularnih bolesti.

Takode, Karavan zdravlja pruza primer dobre prakse kako zajednickim naporima institucija i zdravstvenih
radnika moze da se unapredi javno zdravlje. Na kraju, iz Ministarstva zdravlja porucuju da ¢e i ubuduce
podrzavati ovakve akcije, jer prevencija ostaje klju¢ni faktor u borbi protiv najé¢eséih bolesti danasnjice.
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Velika Gospojina pada u petak: Sta staviti na trpezu prema crkvenim pravilima

Na praznik Uspenja Presvete Bogorodice, koji ove godine dolazi u petak, vaze posebna pravila ishrane za
vernike.
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Na praznik Uspenja Presvete Bogorodice, koji ove godine dolazi u petak, vaze posebna pravila ishrane za
vernike.

Praznik Velika Gospojina, odnosno Uspenje Presvete Bogorodice, ove godine pada u petak, Sto donosi
posebna pravila za slavsku trpezu i porodi¢no okupljanje. Mnogi vernici imaju dilemu da li se na dan
praznika, ako pada u petak, post zavrsava ili je trpeza i dalje posna. Prema crkvenim pravilima, kada
Velika Gospojina pada u petak, post se nastavlja i tog dana, ali uz odredene olaksice.

Velika Gospojina pada u petak: Sta sme na slavsku trpezu

Ovaj praznik spada medu 12 najvaznijih u pravoslavnhom kalendaru, a obelezava se nakon dvonedeljnog
strogog posta. Kako Uspenje Presvete Bogorodice ove godine dolazi na petak, dan koji je i sam po sebi
posan, trpeza treba da bude pripremljena u skladu sa postom. To znaci da je dozvoljeno koristiti ribu,
jela pripremljena na ulju i vino. Domacini koji slave Veliku Gospojinu kao krsnu slavu treba posebno da
vode racuna o ovim pravilima. Za goste prvog dana praznika sprema se posna trpeza, dok se mrsna
hrana servira tek narednog dana, odnosno 29. avgusta.

Za porodic¢ni rucak preporucuje se riblji meni, uz povrée i krompir, sto je i ukusno i u skladu sa pravilima
posta. Deca ¢e rado pojesti ovakva jela, a domacdini mogu biti sigurni da su ispostovali crkveni red.
Pripreme za pri¢esce i duhovni znacaj praznika

Osim pitanja Sta staviti na slavsku trpezu, mnogi vernici se pitaju da |li mogu da pristupe Svetom
prices¢u na dan praznika. Prema crkvenim pravilima, svi koji su tokom Gospojinskog posta postovali post
mogu se pricestiti na Veliku Gospojinu, uz prethodnu duhovnu pripremu. Nakon pri¢esSca, post se
nastavlja do 29. avgusta, kada se zavrSava.

Ipak, sustina praznika nije samo u postovanju pravila, ve¢ pre svega u molitvi, zahvalnosti i duhovnoj
radosti. Velika Gospojina je prilika da se porodica okupi, ali i da se posveti vreme li¢noj i zajednickoj
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molitvi. Prava vrednost praznika lezi u duhovnom miru i zahvalnosti, a ne u bogatstvu trpeze.

Znacaj postovanja crkvenih pravila na Veliku Gospojinu

Pridrzavanje crkvenih pravila tokom praznika ima poseban smisao za vernike. Na taj nacin, porodica ne
samo da ispunjava tradiciju, ve¢ pokazuje i poStovanje prema crkvenom poretku. Iako se nekima moze
uciniti kao sitnica, upravo ovakav raspored trpeze i posta simbolizuje dublje duhovne vrednosti koje
Velika Gospojina donosi.

Praznik Uspenja Presvete Bogorodice tako ostaje vreme kada se, osim okupljanja porodice, vernici
podsecaju na znacaj molitve, zahvalnosti i smirenja. Postovanjem pravila posta i slavske trpeze, ovaj dan
dobija jos veci duhovni znacaj za svakog pravoslavnog vernika.
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