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Vakcinacija protiv
gripa od 6. oktobra

akcinacija protiv
V sezonskog gripa
_ Y pocece 6. oktobra
2025. godine, nakon di-
stribucije vakcina na va-
kcinalnim punktovima
u nadleznim domovima
zdravlja, saopstio je In-
stitut za javno zdravlja
Srbije ,Dr Milan Jova-
novic¢ Batut®:

- Za sezonu 2025/2026.
godina planiranoje iugo-
voreno ukupno 332.340
doza vakcine protiv gri-
pa. U skladu s Pravilnikom
0 programu obavezne i
preporufene imuniza-
cije stanovniStva protiv

odredenih zaraznih bole-
sti, sprovodi se obavezna
imunizacija lica u poseb-
nom riziku od teskih formi
i komplikacija gripa. To su
sledece kategorije: trudni-
ce, lica starija od Sest me-
seci zivota sa odredenim
hroni¢nim poremecajima,
lica starija od 65 godina,
¢lanovi porodice bolesni-
kau povec¢anom riziku od
komplikacija kod kojih je
kontraindikovano davanje
vakcine. Pored toga, oba-
vezna imunizacija protiv
gripa sprovodi seikodlica
zaposlenih u zdravstve-
nim ustanovama. A. KoCié
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Vakcinacija
protiv gripa
pocinje 6.
oktobra

Vakcinacija protiv sezonskog
gripa pocece u Srhiji u subotu,
6. oktobra, a u svrhu imuniza-
cije planirano je 332.340 doza,
saopstio je Institut za javno
zdravlje ,Milan Jovanovié
Batut“.

Navodi se da je imunizaci-
ja obavezna za osobe koje su
u posebnom riziku od teskih
formi i komplikacija izazva-

nih gripom, a u koje spadaju
trudnice, deca starija od Sest
meseci sa odredenim hroni¢-
nim poremecajima, stariji od
65 godina i ¢lanovi porodica
bolesnika u poveéanom rizi-
ku od komplikacija kod kojih
je kontraindikovano davanje
vakcine. ,Vreme neophodno za

sticanje imuniteta iznosi dve do
tri nedelje naxkon vakcinacije, a
postvakcinalni imunitet varira
itraje od Sest do 12 meseci, pa
iz toga proizlazi potreba vak-
cinacije svake godine, kaoizhog
variranja sojeva virusa gripa
koje se deSava tokom svake
sezone®, navodi se u saopstenju.
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- Batut: Imunizacija protiv gripa od 6. oktobra

- Institut za javno zdravlje Srbije ,,Dr Milan Jovanovi¢ Batut” saopitava da
ce vakcinacija protiv sezonskog gripa poceti 6. oktobra.
- Imunizacija je obavezna za decu sa navrsenih Sest meseci ukoliko imaju
odredene hroniéne poremecaje, starije od 65 godina, trudnice i lanove poro-

- dice bolesnika u povecanom riziku od komplikacija kod kojih je kontraindiko-

~ vano davanje vakcine, kao i za sve zaposlene u zdravstvu - navode iz ,,Batuta”,
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Od ponedeljka besplatna imunizacija u domovima zdravlja

Oktobar pravo vreme za
vakcinaciju protiv gripa

Spremno 332.340 doza, a cepivo bi trebalo da prime trudnice,
deca starija od Sest meseci s hroni¢nim poremecajima, stariji od
65 godina i ¢lanovi porodice bolesnika koji ne mogu da se vakcinisu

akcinacija protiv
gripa pocinje od
ponedeljka na svim
punktovima u domovima
zdravlja Sirom Srbije, a
planirano je i ugovoreno
ukupno 332.340 doza!
TIako ovog virusa jo$
nema, lekari kazu da je
oktobar pravo vreme za
imunizaciju s obzirom na
to da supotrebne dve-tri
nedelje da se stekne imu-
nitet. Cepivo bi trebalo
da prime trudnice, deca
starija od Sest meseci sa
odredenim hroni¢nim po-
remecajima, stariji od 65
godina, ¢lanovi porodice
bolesnika u povecanom

Vv

riziku od komplikacija
kod kojih je kontraindi-
kovano davanje vakcine,
a obavezna vakcinacija se
sprovodi i kod zaposlenih

u zdravstvenim ustanova-
ma, saopstio je Institut za
javno zdravlja Srbije ,,Dr
Milan Jovanovi¢ Batut*,

- Trovalentna vakcina

| protiv gripa sadrZi dva

tipa A virusa gripa i je-
dan tip B ovog virusa, u
skladu s preporukama
SZO0 za severnu hemisfe-
ruiodlukom EU za sezonu
2025/2026, a na osnovu
dominantnih tipova vi-
rusa gripa registrovanih
u cirkulaciji u prethodnoj
sezoni za koje se oceku-
je damogu izazvati kako
sporadic¢no, tako i epide-
mijsko javljanje gripa u
populaciji u sezoni koja
sledi. Cetvorovalentna
vakcina protiv gripa sa-
drzi dva tipa A i dva tipa
B virusa gripa - objasnili
su iz ,Batuta“ i naglasili

daje ova vakcina najefek-
tivniji i najbezbedniji vid
individualne i kolektivne
za$tite od gripa.

Dr Radmila Sehié, spec.
opste medicine, kaze za
Kurir da je sredina ok-
tobra idealno vreme za
vakcinaciju kako bi se
stvorila reakcija organi-
zma i pripremio odgovor
nainvaziju virusa gripa.

- Treba da prode i do
mesec dana da organi-
zam potpuno stekne ot-
pornostida, kad se pojavi
grip, obi¢no krajem nove-
mbra, moZe da se odbrani
i da vakcinisani ne doZive
influencu kao respirator-
nu infekeiju. Problem kod
ove vakcine je $to ne daje
imunitet na duze od godi-
nu dana, pa je potrebno
obnavljati ga, odnosnova-
kcinisati se svake sezone.
Vrlo je znacajnaidaje na-
jmanje nuspojava. U vrlo
malo slucajeva moze doci
do lokalne reakcije ili se
nakon vakcine pojavi sta-
nje prehlade, kada osoba
oseca groznicavo stanje i
blagu temperaturu, ali to

je zanemarljiv broj sluca-
jeva - navodi dr Sehi¢.
Isti¢e da je preporuka i
da vakcinu prime i potpu-
no zdrave osobe, pa ¢ak i
one koje imaju problem s
disajnim putevima.

Dr Schié:
Vecdina
vakcinisanih
prode sezonu
bez gripa,

a ko ga dobije,
ima blage
simptome

-Mogu je primitiideca,
jedino nije preporucljivo
za osobe koje imaju naru-
$en imunitet, koje su pod
hemioterapijom, ali ¢ak i
da se vakcini$u, nece biti
Stete.

Doktorka preciziraida
vakcinisane osobe mogu
daobole, ali da nece imati
toliko jake simptome.
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EPIDEMIOLOZI APELUJU NA RIZICNE KATEGORIJE DA SE ZASTITE

Vakcinacija protiv
gripa pocinje danas
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Epidemiolozi apeluju na sve rizicne kategorije -
hronicne bolesnike i trudnice i decu - da se zastite

Vakcinacija protiv
sezonskog gripa
pocinje danas

Gradani i ove godine mogu da biraju

izmedu trovalentne domace, ,,Torlakove®,

i Cetvorovalentne, uvozne vakcine.
Najugrozenijim kategorijama pacijenata
savetuje se i imunizacija od pneumokoka, kako
bi predupredili teSke oblike zapaljenja pluca

®
@ | SANJA
|| RADOVANOVIC

Vakcinacija protiv sezonskog
gripa poé¢inje danas u svim
domovima zdravlja, na vak-
cinalnim punktovima Sirom
Srbije, besplatno, uz zdrav-
stvenu knjiZicu. Epidemio-
lozi poruéuju gradanima da
¢e moci da biraju izmedu do-
mace ,Torlakove“ trovalentne
ili uvozne, cetvorovalentne
vakcine, i apeluju na rizi¢ne
grupe, pre svega hronic¢ne bo-
lesnike i trudnice, da se §to pre
vakcinisu. Pored njih, vaino
je dase od gripa zastite i deca
i stariji od 65 godina.

Vakcina protiv virusa gripa je
distribuirana svim zdravstvenim
ustanovama u Srbiji, te tako svi
gradani mogu od danas da do-
biju svoju dozu. Gradanima koji
su u vecem riziku savetuje se
da prime i vakeinu protiv pne-
umokoka koja ih titi od teskih
oblika zapaljenja pluca.

KOMBINACIJA VIRUSA

Prema najavama Instituta
,Dr Milan Jovanovi¢ Batut®,
za ovu sezonu planirano je i
ugovoreno ukupno 332.340
doza vakcine protiv gripa. U
skladu sa Pravilnikom o pro-
gramu obavezne i preporuce-
ne imunizacije stanovnistva
protiv odredenih zaraznih
bolesti, sprovodi se obavezna
imunizacija lica u posebnom
riziku od teskih formi i kom-
plikacija gripa.

Nakon vakcinacije,
potrebno je da prode
dve do tri nedelje za
sticanje imuniteta.
Postvaxkcinalni
imunitet, medutim

varira i traje od Sest do
12 meseci, zhog Cega je
potrebna vakcinacija
svake godine

U Srbiji je veé¢ godinama,
moguce birati izmedu trovalen-
tne domace i cetvorovalentne,
uvozne vakcine. Ove godine
Cetvorovalentna vakcina protiv
gripa sadrZi dva tipa A virusa
gripa i dva tipa B ovog viru-
sa. Trovalentna vakcina protiv
gripa, koju proizvodi Institut
»Torlak“, sadrZi dva tipa A i
jedan tip B virusa gripa.

yImajuéi u vidu razli¢itu
efektivnost vakcine prema
uzrasnim kategorijama, potreb-
no je napomenuti da se kod
vakcinisanih osoba i u slu¢aju
obolevanja, razvija blaza kli-
nicka slika i sprecavaju mo-
guce teze komplikacije. Kod
navedenih kategorija stanovnis-
tva, koje su u povecanom riziku,
bolest moZe imati za posledicu
ismrtni ishod zbog sekundarno
nastalih komplikacija (najcesca
je zapaljenja pluca)“, kazu u
»Batutu®,

I TRUDNICE NA LISTI

Osim u slucaju potvrdene
privremene ili trajne kontrain-
dikacije, vakcinu je moguce
aplikovati kod beba koje imaju
viSe od Sest meseci, kada je u
pitanju cetvorovalentna, od-
nosno 18 godina Zivota, kada je
u pitanju navedena trovalentna
vakcina, prema karakteristika-
ma leka.

Ova vakcina preporucuje se
svim gradanima bez obzira na
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uzrast, medutim, najvaznija
je za rizi¢ne grupe, kod kojih
teZi oblik gripa moZe biti opa-
san po Zivot. Medu njima su
trudnice; gradani sa hronié¢-
nim poremecajima pluénog
sistema (ukljucujuci astmu);
hroniénim poremecajima
kardiovaskularnog sistema
(iskljuc¢ujuci hipertenziju);
metabolickim poremecajima
(ukljucujuci secernu holest,
gojaznost...); bubreZznom dis-
funkcijom; malignim obolje-
njima; imunosupresijom (uklju-
¢ujudilica sa HIV/AIDS); oni kod
kojih je izvrSeno presadivanje
tkiva i organa/ili se pripremaju
za presadivanje; lica starija od
65 godina; ¢lanovi porodice
bolesnika u povec¢anom rizi-
ku od komplikacija kod kojih
je kontraindikovano davanje
vakcine.

Epidemiolog Gradskog zavo-
da za javno zdravlje u Beogra-
du dr Ivana Begovi¢ Lazarevié
naglasava za ,Novu“ da su te
osobe uvek u vecem riziku
da imaju teZu kliniéku sliku,
posebno ukoliko imaju i neku
pridruZenu hroniénu bolest.

- U riziku su i deca mlada
od dve godine koja jo§ nemaju
razvijene odbrambene sposob-
nosti i posebnu paznju treba
pokloniti toj grupi, odnosno,
ukoliko postoji zastita da se vak-
cini$u. U posebnom riziku su svi
hroni¢ni, bilo kardiovaskularni,

Vakcina protiv
pneumokoka Stiti od

razvijanja pneumonije,
alii od invazivnih
oblika pneumokokne
bolesti, kao Sto

su bakterijemija,
prisustva bakterija

u krvi, zapaljenje
koStane srzi,
zapaljenja

moZdanih ovojnica...

bilo pluéni bolesnici, pacijenti
sa hroni¢nim bolestima koja im
smanjuje imunitet, $to moZe da
bude i malignitet, gojaznost, di-
jabetes... - objasnjava doktorka.

Prema njenim recima,
trudnice mogu da razviju tes-
ku klini¢ku sliku i trebalo bi
da se svake sezone vakcinisu
protiv gripa. Dodaje da se oba-
vezna imunizacija protiv gripa
sprovodiikod lica zaposlenih
u zdravstvenim ustanovama.

IMUNITET SE GUBI

Prema epidemioloSkim
indikacijama, vakcinacija se
sprovodi kod lica smestenih
i zaposlenih u gerontoloskim
centrima, dece, omladine i
starih lica smestenih u socijal-
no-zdravstvenim ustanovama,

kao i lica zaposlenih u tim
ustanovama. Nakon vakei-
nacije, potrebno je da prode
dve do tri nedelje za sticanje
imuniteta. Postvakcinalni imu-
nitet, medutim, varira i traje
od Sest do 12 meseci, zhog cega
je potrebna vakcinacija svake
godine. Takode, i zbog varira-
nja sojeva virusa gripa, Koji se
desava toxkom svake godine,
odnosno sezone.

Doktorka savetuje i da se
gradani koji su u vecem riziku
vakcini$u i protiv pneumokoka,
teSkog oboljenja pluca.

- Vakcina je jako dobra, daje
se samo u jednoj doziibas odla-
zak na vakcinaciju protiv gripa
treba da se iskoristi i da svaki
lekar pita svog pacijenta da li
je mozda prethodnih sezona
primio tu vakcinu. Ukoliko nije,
treba da se iskoristi - navodi
sagovornica ,Nove*,

Prema njenim re¢ima, vakci-
na protiv pneumokoka Stiti od
razvijanja pneumonije, aliiod
invazivnih oblika pneumoko-
kne bolesti, kao $to su bakterije-
mija, prisustva bakterija u krvi,
zapaljenja moZdanih ovojnica,
zapaljenje kostane srzi...

Sve su to, kaze, bolesti koje
su vrlo ozhiljne i koje mogu da
imaju i smrtni ishod. Pneumo-
kokna vakcina se, navodi, prima
jednom u Zivotu, a dostupna
je u svim domovima zdravlja
tokom cele godine.
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DOMOVI ZDRAVLIA SU SPREMNI, OBEZBEDENO 332.340 DOZA

Pocela vakcinacija protiv gripa

akcinacija protiv sezo-
nskog gripa pocela je u
domovima zdravlja §i-

rom Srbije. Za ovu svrhu obez-
bedeno je 332.340 doza vakcina.

Iz Instituta za javno zdravlja
Srbije ,Dr Milan Jovanovi¢ Ba-
tut” porucuju da je vakcinacija
najbolji i najbezbedniji nacin da
se svi zaStitimo od gripa.

- Vakcine bi trebalo da prime
trudnice, deca starija od Sest
meseci sa odredenim hronic-
nim poremecajima, stariji od 65
godina, ¢lanovi porodice bole-
snika koji ne mogu da se vakci-
nidu, a obavezna vakcinacija se

Idealno vreme

) lako gripa jos
uvek nema,

sada je idealno

vreme za

imunizaciju

Dr Radmila Sehié

| e O
xﬁ?& p "

sprovodi i kod zaposlenih u
zdravstvenim ustanovama -
saopsteno je iz ,Batuta“.

Dr Radmila Sehié, specijalista
opste medicine, kaZe da virusa
gripa za sada nema, ali da je
pravo vreme za imunizaciju s
obzirom na to da su potrebne
dve-tri nedelje da se stekne
imunitet.

- Treba da prode i do mesec
dana da organizam potpuno
stekne otpornost i da, kad se po-
javi grip, obi¢no krajem novem-
bra, moZe da se odbrani. Pro-

blem kod ove vakcine je $to ne
daje imunitet na duZe od godi-
nu dana, pa je potrebno obna-
vljati ga, odnosno vakcinisati se
svake sezone. Za ove vakcine
znacajno je to $to imaju najma-
nje nuspojava. U malom broju
slu¢ajeva moze doci do lokalne
reakcije, da osoba koja je primi-
la vakcinu dobije prehladu, ima
groznicu i blagu temperaturu.
Ipak, to je zanemarljiv broj slu-
€ajeva - navodi dr Sehic.

Doktorka preporucuje i pot-
puno zdravim osobama da pri-
me ovu vakcinu.

- Mogu je primiti i deca, bez-
bedna je ¢ak i za osobe koje
imaju problem s disajnim pu-
tevima. Jedino nije preporué-
ljivo za osobe koje imaju naru-
$en imunitet, koje su pod he-
mioterapijom, ali ¢ak i da se
vakcinisu, nece biti tete - isti-
¢e doktorka i dodaje da vecina
vakcinisanih prode sezonu bez

gripa. LL
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Y CPBUJU ITOYEINTA UMYHU3AIIUJA ITPOTUB CE3SOHCKOTI IT'PUITA

BaKIirHe [OCTYIIHE ¥ CBUM
AOMOBMMaA 3[paBJba

Penybrmim  Cpbuju je

nouesia MMyHHM3aLMja
MPOTMB CE30HCKOI TPHIIa,
a rpahanu Mory fAa mpume
BaKIMHY ¥ CBMM [OMOBMMA
30par/ba ¥ Ha CBMM BaKLW-
HATHAM TIyHKTOBUMA. [lo-
MOhHMK MMHHUCTpA 3ApaB/ba
ap He6ojma Tacuh 1 aupek-
TOpKa MHCTUTYTa 3a jaBHO
3nparrbe Cp6uje (M3]3C) ,Jp
Munad JosaHoeuh BatyT”, ap
Bepuiia JopaxoBih mopyum-
I [ia je CBe CIIPEMHO 33 0BO-

TONMIIIISY MMYHH3ALH]y.

[Tupexropka M3]3C ap Be-
pun@a JopaHoeuh pekra je 3a
TaHjyT Aa je Ap>kasa 06e36e-
[WTa JOBOTBaH GpOj BAKIMHA,
3a mpe CBera MMYyHH3alHjy
MPUOPUTETHUX TpPYMa, T
M Harnacwia Aa 61 oBy Bak-
LHy Tpebaro Aa mp1Me CBK
rpahaHH Koju To Kerte.

- Ha mpBoM MecTy, mpe-
nopydyje ce HMyHH3aLWja
TIPOTHB TPHIIA 33 TPYAHMLIE,
3a flelly CTapHjy Of LIeCT Me-
cel A0 18 roaMHa HAPOUMTO
3a fielly Koja MMajy oapehena
XPOHHMYHA CTarka WK Gore-
CTH, Kao mTo cy nopemehaju

PecrMpaTopHUX opraHa,
actma. Osa BakiMHaLMja ce
Tpenopy4yje KOA 0Apac-
JIMX, cTapujux op 65 roauHa,
3aTHM KOJ, OHMX KOjU Cy y
ofpeheHHM pHU3MLAMA IO
3paB/be Kao IITO CY XPOHU-
UYHe KapAMOBAacKyJapHe M
pecripatopHe Gonecty, 3a-

M CBMMA KOjH YKHMBE Ca OHMMa.
Koju Bomyjy On HeKMX Xpo-
HUYHUX GONecTH, a HUCY y
MOryhHOCTH fa Ce BaKIMHK-
LIy - HaBer1a je Ap JoBaHOBK.

41 ja  mpoTHB
Ce30HCKOT TpHma obaBesHa
je 3a 3npaBCTBEHe pafjHUKE,
nocebHO 3a OHe KOjU pape

BakiiHalyja y HapegHe

IiBe HefleTbe

® Y CpbujH je foCTYIIHA TPOBAJIeHTHA BaKIMHA VK-
ctutyTa , Toprak”, a 3a Aelly y3pacTa IIecT Mecery
Ao 18 ronvHa HabaB/beHa je M AOCTYIIHA YeTBOPOBa-

JIEHTHA BaKI[WHA.

-CMarpamo fa je HajBa)XHHM|e [1a je BAaKLMHA AOCTYTI-
Ha cBuUM rpal)aHuMa, Aa ce CBa JIMLA BaKUMHHUIILY U
YKOJTMKO HEMa TPEHYTHO HMKAaKBHX PeCIIHpaTop-
HUX npobrema, mpenopy4yjeMo fa ce BaKIMHHIITY
Y HapeAHUX HeAeJby WIH ABe Hefielbe Y LW/bY 3alll-
THTe OA IPUIIA - MOPYYMIIa je AUpeKTopKa ,batyTa”.

THM XpOHM4YHe GorecTH au-
TECTHBHMX OpraHa, 6yopex-
He 6071eCTH, HAPOYMTO Ce OBa
BaKLMHa IIPeropyvyje OHKO-
JIOIMIKMM TMalMjeHTHMa, Kao

Ha OfieTberbMa HHTEH3UBHE
Here, Ofe/bEHMMa 33 HH-
cextiBHe Gomectu. ITpema
Npenopykama, BakimMHa Ou
Tpebario aa ce IPUMH TOKOM

oBe Heflerbe Wi cnienehe, jep
je 3a pasBoj MMyHHTeTa Mo~
TpeGHO ABe A0 TPK Heaerbe.

- Ilpema TOMe, Ha Bpeme
hemo 61TH CripeMHH 3a 3am-
THTY Koja he cripeunTi Ha-
CTaHaK CaMOT TPHTIIa, OAHOCHO
pasBoja oBe HHpeKTHBHE 60
JIEeCTH, KA0 ¥ KOMIUTMKALHja
KOje uecTo Mory GUTH Beo-
Ma HETIOBOJBHE MO 30PaB/be
cBUX Jmna Koja Beh Gomyjy
of oapel)eHMX XPOHMYHHX
Gorect - nojacHuna je ap Jo-
BaHoBuh.

IMomohHMK  MMHHCTpa
3/ipaBrba M Kapauoror ap He-
6ojma Tacuh mopyumo je 3a
TaHjyr fia je MpeMa HeroBoM
MHMIWUbEHY — MMyHW3alHja
jenan on Hajsehux LMBHIM-
3alMjCKUX AOCTMTHyha, He
Camo MOJepHe MeMLHe
Beh ¥ |pyIITBa yOIIIITe.

- VMyHM3auWja NpOTHB
CE30HCKOT TpHIa Beoma je
BaKHA 33 OUYBAHe 3PaB/ba
rpahasa. [Ipxasa Cp6uja
W MHHHCTApCTBO 3ApaB/ba
obe3beii  Cy  AOBOTbHE
Jl03e 1 WITO je joIl BaXKHHje
AMCTPUOYHpaIH y CBe 3paB-

CTBEHe YCTaHOBE M OHe Cy
OpraHM3alMOHO  MOTIYHO
CTpeMHe. Ja anenyjem Ha
Hame rpahaHe, mpe cBera
Kao ieKap, a pasyMejy fa je
BEOMA BXHO /1a TIOAU3AHEM
MMYHHTETa CTIpeye Taj BUpYC
TDHII3, &JTH OCHM TOra MHOTO
je BOKHMje INTO BAKUMHOM

®oT0: apxnBa [IHeBHMKA

CripevaBajy  KOMIUIMKALHje
Koje Taj BUpYC Ipuma Aaje -
nopy4uo je Tacuh M AopAO
Jia ce IMYHU3alijOM IIPOTHUB
CEe30HCKOT IPHIIA INTHTHMO U
oA APYTHX PEeCTMpaTOPHHMX
HHEKIWja 1 OIHCYje je Kao
HajO0IbH BH/| IPeBEHTHBE.
P.IL
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IToyena uMmyHHU3auja
IIPOTUB CE30HCKOTI I'pHUIIa

OBa BaKITMHA HAPOYMTO CE TPETTOPYUYje OHKOTOIIKIM
MalHjeHTHMA, KA0 ¥ CBUMa KOJH KU BE C JbyTUMa 000JIeTHM O]
HEKHMX XPOHUYHHUX 00TIECTH, KOjH HUCY Y MOTYRHOCTH Ja ce BaKITUHUALIY

eny6muin Cpouju jyde je moue-

JIa HMYHH3aI[Hja TIPOTHB Ce30H-

CKOT TpHIa, a rpahanu Mory ja

NPHUME BAKIIHHY ¥ CBHM JIOMO-

BHMa 37paB/ba M Ha CBHM BaKI[HHATHHM
nyHkroBuMa. [Tomohnuk MUHHCTpa 31pa-
Bba ap Hebojma Tacuh u 1p Bepuua Jo-
Banosuh, aupexropka HuerutyTa 3a jas-
no 3apasise Cpouje (M3]3C) ,,JIp Munan
Josanosuh BaryT”, o6uuinu cy Jom sapa-
B/ba CaBCKH BeHall H IOPYYH/IH 1A je CBe
CITPEMHO 33 OBOTOJIH LY HMYHHU3ALH]Y.
Josanoeuhesa je pexna 3a Tanjyr na je
apxaea 006e3dbeauna 10B0baH 6poj Bak-
LMHa, MIpe CBera 3a UMYHHU3ALH]y TpH-
OPUTETHHUX TPYNa, aTH H HAIMacHIa qa

.
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OH 0BY BakIHHY Tpefaso fa puMe CBH
rpabhanu koju To xkene. ,Ha npsom mecry,
npenopyyyje ce HMyHH3alKja OIPOTHB
IpUNa 3a TPYAHMIIE, 3a eIy CTapUjy O/l
wecT Mecenu Ao 18 roaumna, Hapouu-
TO OHY Ko0ja HMajy oapeheHa XpoHHuHa
CTamba UK 6OAeCTH, Kao WITO Cy Mmope-
Mehaju pecIpaTOpHUX OPTaHa, aCTMa...
OBa BakNHHAIMja Mpenopyuyje ce u
crapujuMa o 65 roauHa, ocobama xoje
WMajy MU Cy Y PU3HKY O]l XDOHUYHHX
KapZIHOBACKy/NapHHUX M PECITHPATOPHHUX
6onecTd, XpOHHYHUX GOJECTH IUreCTHB-
HHUX opraHa, 6y6pexHHx 6onecT. Bak-
I{HHA MPOTHB I'PUITA HAPOUHTO CE MPEMNO-
pyuyje OHKOMOLIKHM NallijeHTHMA, Ka0
W CBMMa KOJH JKHBE ¢ OHUMA KOju 60ay]jy
01 HeKHX XPOHHYHHX OOJIECTH, a HUCY ¥
MOTryhHOCTH Ja ce BAKIIMHHUILY ', HABeIa
je Josanosuhesa.

VIMyHH3aLHja IPOTHB CE30HCKOT TPHIIA,
KaKo je 1o7a1a, 06aBesHa je 3a 3ipaBCTBe-
He Pa/IHHKe, MT0ce6HO 33 OHE KOjH pajie Ha
0/1e/beIHMA MHTEH3UBHE HETe U 0/1e/beHH-
Ma 3a uHdpekTrBHe 6onectu. [Tpernopy4ayje
ce, HaBesaje Joanosuhesa, 1a ce BaKIHHa
IPUMH TOKOM OBe HeJle/be HiiH crenehe, jep
cy 3a pa3sBoj HMYHHTeTa oTpeGHe aBe 10
TpH Heflesbe. JIpema Tome, Ha Bpeme hemo
OMTH ClIpeMHH 32 3alrTuTy Koja he crnipeyun-
TH HacTaHaK caMor TPHIIA, ONHOCHO pas-
BOja 0Be MHPEKTHBHE OONECTH, Kao U KOM-
IUIMKalHja KOje yecTo Mory 6uTH Beoma
HEIIOBOJBHE I10 3[PAB/be CBHX JIMLIA KOja
Beh Gomyjy on onpeheHux X poHHYHUX Go-
nectH”, mojacHuia je JopaHoBHheRa.

Hanowmeryna je nacy y Cpouju focrymie
TpoOBANEHTHA BakurHa MHcrutyTa , Top-
nax”, a 3a JeLy y3pacTa Ol IIeCT MECEIH
1o 18 ronuHa HabaB/bEHA je H JOCTYIIHA
YETBOPOBANIEHTHA BaKUKHA, ,,CMaTpamMo
A je HajBaxKHMje 1A je BAKLIHHA 1OCTYIIHA
CBUM rpabhaHuMa, 1a ce CBH BaKIHHHLLY ",
MopyuuIa je AupexTopka ,baryra”,

[ToMONHMK MHHHCTpA 3ApaB/ba U Kap-
muonor p Hebojma Tacuh Munubeaje na
je uMyHM3aluja jejiad o Hajsehux K-
NMU3aLHjCKHX focTHrHYha — He caMo Mo-
nepHe MeIUIMHe Beh | Ipy1ITBa yonure.
»MopaM 1a HCTaKHeM Ja je UIMyHH3a1IHja
IIPOTHB CE30HCKOT TPHIIA 3aHCTA BeoMa
BaKHA 33 OUyBame 37ipaB/ba rpahana. [Ip-
xaga CpOuja 1 MuHHCTapCeTBO 31 paBkba
00e30e1uIH cy MOBOJBLHO 103a H, WITO je
jour BaskHMje, TUCTPUOYHpaNH UX ¥ CBe
3PaBCTBEHE YCTAaHOBE H OHE CY OPraHH-

3aLHONO MOTIYHO cIpeMHe. ATenyjem
Ha Haule rpahaHe, Ipe cBera Kao Jnekap,
71a pasyMejy /ia je BeoMa BakKHO J]a TIO/[U-
3atbeM UMYHHUTETA CIIpeye Taj BUPYC rpu-
a, a OCHM TOTa, MHOTO je BaskKHH]je WITO
BAKIIMHOM CIIpevyaBajy KOMIUTHKaLH]je
Koje Taj BUpPYC I'pUMa aaje”, IopyIHo je
Tacuh 3a ,Tanjyr”.

Harnacwo je na ce ,MMyHH3a1IHjOM TIPO-
THB CE30HCKOT FPUTIA WITHTUMO U OJL ZIPYy-
I'HX pecrnupaTopHUX HHpEeKLHja 1 To je
Haj00JbH BUA IPEBEHTHBE .

Jupextop loma sipasba CagCcKH BeHall
ap 3opax Bexunh kaszao je na je uMyHH3a-
Luja y T0j yCraHoBH rnouena. ,MiMamo jo-
BOJbaH Op0oj BaKUMHA H CBH rpahany Koju

JKeJie fia je mpuMe Mory ja aobhy. Ouu npo-
J1a3e PBO JTeKapCKH Mpersie X HaKOH Tora
ce yryhyjy Ha nyHkr 3a umyHusaumjy. [pe-
opydyjeMo aa rpabaHH ¥ TPeHyTKY HMY-
HU3aLuje Oyy 3apasu, i uMajyhuy sujy
J1a je JOLIO JI0 MOPAcTa Bpoja pecrupaTop-
HUX HHPEKIIH]ja, a y HAapeIHOM IepHOay
0YEKYjeMO H TOropliame enHaeMHujcKor
cratyca 360r 3axahema 1 6opaBKa y 3aTBO-
PEHOM MPOCTOPY M 300T a2 KMYHHUTETA —
nperopyuyjemo jia ce rpahaHu HMyHU3Y]y
o rpe”, Mopy4Ho je oH 3a TaHjyr.
Jlonaje aa ce monasak Ha KMYHH3ALH]y
He 3akasyje. ,[1pomune roguHe cMo0 anu-
KoBanu Herne oko 2.500 g03a, oBe TOIU-
He ce HajaMm ja he taj 6poj 6uTH BehH.
Anenyjem Ha rpahane 1a Gyay oarosop-
HH, Ja ce ITPHApKaBajy enHIeMHOI0LI-
KHMX Méepa H J1a ce BAKIMHHILY ", TOPYYHO
je bekuh. J:C. B
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HajspepHuju Beh
3aBPHYNHU PYKaB

Haj6orbe je na ce 3awtuta npumn oBe u cnepehe cegmuue

HMYHHU3ALIHJA npo-
THB IPHNA MoYena je jyde
y JOMOBHMA 3/JpaB/ba U Ha
OCTaIMM ~ BaKLMHATHUM
nyHkropuma.  [TomohHuk
MHHHCTpa 37pas/a ap He-
bojwa Tacuh 1 IMpexkTopka
HucTaTyTa 32 jaBHo 3apa-
Bbe Cpbuje "Ip Munan Jo-
BaHoBrh batyT" mp Bepuua
JosanoBuh mnocetunu cy
paHo yjytpy [lom 3mpasmsa
CaBcku BeHAll H MOPYYHIH
J1a je CBe CTIPEMHO 33 OBOTO-
IHIIBY UMyHH3ALH]Y.

Nupextopka H3J3C np
Bepuua JosaHosuh pexna
je na je ppxasa obe3denu-
Jla 1oBosbaH Dpoj BaKLMHA,
Mpe cBera 3a HMYHH3aLHjy
MPHOPHTETHHX Tpymna, amH
M Harnacuna ja 61 oBy Bak-
uuHy Tpebano ma npume
cBH rpahaHH KojH TO xkene.

- Ha npsom mecty, npe-
ropyuyje ce HMyHH3aluja
TMPOTHB IPHIA 3a TPYIHHLE,
3a feLy CTapHjy Of LIecT

Meceuu 1o 18 roguHa, Ha-
POUMTO 3a Jely Koja umajy
onpeheHa XpOHHYHA CTarba
WM DONecTH, Kao 1ITO Cy
nopemehaju pecniuparop-
HHX opraHa, actMa.. Osa
BaKLMHALIHja C€ TMpenopy-
yyje Koj OfpaciHx, CTapH-
juX om 65 rogMHa, 3aTHM
KOJI OHHMX KOjH Cy ¥ onpehe-

Hema 3aKa3uBatba, NPBO Nperneg

JIMPEKTOP [loma 3apasma CaBckn BeHau ap 3opan be-
kuhi (Ha camyn) pekao je 3a Taujyr fa je umyHu3aumja
NoYena, KaKo je M NNaHupaHo, i a rpaljaHu o jyTpa

[10Na3e KaKo bW NPUMUAN BaKUMHY:

- Kop Hac y lomy 3apasmba je (e cnpemxo, HMamo
A0BoMbaH 6poj BakuyuKa U 8K rpalianu Koju To xene
mory Aa pofly, nponase NpBo NeKapcku NPernes U HakoH

4

T0ra ce ynyfyjy Ha NYHKT 3a umyHu3aumjy. Mlpenopyuyjemo

fa rpahan y TpeyTKy MyHu3auuje Gyay 3apasu, anu umajyfin y Bugy fa
je mowno po nopacta fipoja pecnupaTopHIX HHGEKUK}A, @ 04eKyjemo K no-
ropluakbe envgemujckor cratyca 36or 3axnaljersa, npenopyuyjemo Aa ce rpa-
TaHu umyHu3yjy wro npe. WmyHu3awuja ce He 3akasyje. lpowne roguHe cmo
annukoBank oko 2.500 03a, 0Be rofuHe ce Hagam Aa hie Taj 6poj 6uTw Befin.

HHUM PH3HLIMMA 110 3/IpaB/be
Kao IITO CY XPOHHYHE Kap-
JHOBACKyNapHe W PecrH-
patopHe DOJNECTH, 3aTHM
XpoHHuHe Oonectd gure-
CTHBHHX OpraHa, bydpexHe
Donectd, HApoOUYMTO Ce oBa
BaKLlMHA Mpenopyyyje oH-
KONMOWKHM  NaLHjeHTHMa,
Kao H CBHMa KOJH JKHBE ca
OHMMa Koju Domyjy on He-

KHX XpOHHYHHX DonecTy, a
HUCY y MoryhHoCTH f1a ce
BaKUMHHLIY - peKna je ap
Josanosuh.

HMyHH3auuja mpoTHB
Ce3oHCKor rpuna  oba-
BE3Ha je 3a 3JpaBCTBEHE
panHHKe, nocefHO 3a OHe
KOjH pane Ha ofebewhHMa
MHTEH3HBHE HEre W Ofe-

(oo Tanjyr

bewHMa 3a HHGEKTHBHE
bonecru.

- Ilpema mnpenopykama,
BaKkUMHA OW Tpebano ma ce
MPHUMH TOKOM OBE HEMIE/be
unu cnepehe, jep je 3a pa-
3B0j MMyHMTETa noTpedHo
IIBE JI0 TPH CEIMHLE - Ka-
xe ap JosaHosuh. - [Tpema
TOME, Ha Bpeme hemo DHUTH
CIPEMHH 32 3alUTHTY Koja
he cripeunTH HacraHak ca-
MO TpHIa, 0IHOCHO pa3Boja
oBe HHGEKTHBHE DOMECTH,
Ka0 W KOMIUTMKAlLHWja Koje
YecTo Mory OMTH BeoMa He-
MOBO/BHE MO 3[PaB/be CBHX
koju Beh Honyjy on onpehe-
HUX XPOHHYHHX BONecTH.

Y Cpbuju cy, xako je pe-
Kia aupektopka "baryrta”,
JIOCTYIIHE TPOBAJIEHTHA BaK-
u1Ha MHCTHTYTA 32 BUPYCO-
JIOTH]y, BaKLMHE H Cepyme
"Topnak", a 3a ieity yapacra
wect mecen 1o 18 ronuna
HabaBmeHa je W [OCTYTHa
YETBOPOBA/IEHTHA BAKLIMHA.

- Cmarpamo ja je Hajsa-
JKHHje Ja je BaKLHHa M0-
cTynHa cBuM rpahanuma, na
Ce BaKUMHHIIY W YKOIHKO
HEMa TPEHYTHO HHKaKBHX
pecrnupaTopHuX mpobiaema,
MPENOPYYyjEMO [1a Ce BaK-
LIMHHILY Y HApE[HHUX Hefle-
Jby WIIH [IBE Y LHJbY 3aLUTHTE
OJ rpHna - pekna je ip Josa-
Hosuh 1 PA.
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Pocela vakcinacija protiv gripa

U Republici Srbiji juce je pocelaimunizacija
protiv sezonskog gripa, a gradani mogu da
prime vakcinu u svim domovima zdravijaina
svim vakcinalnim punkfovima.

Pomocnik minisfra zdravija dr NebojSa Tasic
i direktorka Instituta za javno zdravije Srbije
(12zs) ,Dr Milan Jovanovi¢ Batut” dr Verica
Jovanovic obisli su juce ujutru Dom zdravija

Savski venaci porucilida je
sve spremno za ovogodiSnju
imunizaciju.

Direkforka 12JZS dr Verica Jovanovic rekla je za
Tanjug daje drzava obezbedila dovoljan broj
vakeina, pre svega za imunizaciju prioritetnin
grupa, alii naglasila da bi ovu vakeinu trebalo
da prime svi gradani koji to Zele.
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Najvise zarazenih
medu malisanima
Institut za javno zdravlje Srbije
»Dr Milan Jovanovi¢ Batut” saop-
§tio je da su na teritoriji Srbije od
29. septembra do 5. oktobra za-
belezena 6.193 slucaja oboljenja
slicnih gripu.

- Najvedi broj obolelih je u uzra-
snoj grupi od nula do ¢etiri godi-
ne, a zatim u uzrasnoj grupi od
pet do 14 godina. Intenzitet klinic-
ke aktivnosti je na osnovnom ni-
vou, ispod epidemijskog praga. Ta-
kode, sto se tice akutne respirator-
ne infekcije zabelezeno je 10.654
slucaja - podaci su ,,Batuta”.
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virusi haraju
Srbijom, a tek
¢ekamogrip ©
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A TEK CEKAMO GRIP

Za sedam dana u na$oj zemlji je
registrovano ¢ak 6.193 obolelih sa
simptomima sli¢nim gripu i skoro
200 slucajeva kovida, dok lekari

upozoravaju da je taj broj i mnogo veci

Aleksandra Kocié

Srbiji  tre-

nutno hara-

ju  korona,

respiratorni

i adenoviru-
si, alekari se pripremaju
i za predstojecu sezonu
gripa!

Institut za javno zdra-
vlje Srbije ,,Dr Milan Jo-
vanovi¢ Batut“ saopstio
je da su na teritoriji nase
zemlje za sedam dana re-
gistrovana 6.193 slucaja
oboljenja sli¢nih gripu, a
najveci broj obolelih je u
uzrasnoj grupi do 14 go-
dina.

- Epidemioloski nad-

zor nad gripom u sezoni
2025/2026. zapoceo je 29.
septembra 2025. godine
nedeljnim pracenjem i
izveStavanjem u skladu
s definicijama slucaja,
iz nadzornih jedinica na
teritoriji  nadleZnosti,
u definisanom vreme-
nskom periodu, a u po-
smatranom periodu (do
5. oktobra) kontinuirano
se sprovodi monitoring
epidemioloskih, klini¢kih
i virusoloskih karakteri-
stika oboljenja - navodi
»Batut®,

Mnogi se ne testiraju
Pored ovih virusau na-
$oj zemlji je registrovano

i skoro 200 slu¢ajeva ko-
vida, alekari smatraju da
ihimaiviSe jer dostaljudi
izbegava testiranje.
Prim. dr Biserka Obra-
dovi¢, spec. opste medici-
ne, kaze za Kurir da grip
jo$ uvek nije dijagnostiko-
van, ali da vladaju respi-
ratorna oboljenja i kovid.
- Imamo mnogo slucaje-
varespiratornih oboljenja
s visokim temperaturama
gde iako postoje indicije
da se radi o kovidu, ljudi
uglavnom ne Zele da se te-
stiraju pa takvi sluc¢ajevi
spadaju u grupu oboljenja
sli¢nih gripu. Prisutan je i
veliki broj infekcija, sinci-
cijalnog virusa, adenovi-
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rusa koji izazivaju respira-
torne i stomacne infekcije,
ana sve to ne smemo da
zaboravimo novi soj kovi-
da stratus, koji je nova va-
rijanta omikron virusa. On
daje jedan novi simptom
korone - hrapav, promukao
glas s temperaturomdo 40
stepeni, s tim $to nekad
bude i bez temperature,
ali je prisutan jak bol u mi-
$i¢imailedima - nabraja
dr Obradovi¢ i nastavlja:

- I dalje karakteristi¢ni
simptomi kovida su pro-
mene u ¢ulima mirisa i
ukusa, dok kod adenovi-
rusa temperatura ne ide
preko 38, javlja se bol i pe-
¢enje u grluy, kijavica. La-

SHUTTERSTOCK

boratori-
jske analize

jedine mogu dautvrdeda
li seradi o virusnom ili ba-
kterijskom oboljenju, ali
problem je $to retko koji
pacijent pristaje na to jer
znaju da kod virusa nema
antibiotika.

Ima i bakterijskih
infekeija

Dodaje ida susem viru-
snih prisutne i bakterijske
infekcije.

- Sekundarne infekcije
nastaju nakon pada imu-
niteta, odnosnokada virus
ne odlezimo, ne jacamo
imunitet. To obi¢no budu
bakterijske upale sinusa,

SIMPTOMI
ADENOVIRUSA |

RESPIRATORNIH VIRUSA
E—

® povisena
temperatura do 38

® kijavica

® bol u griu

©® malaksalost

@ curenje i zapusen nos

SIMPTOM! KORONE
——

® promukao, hrapav glas
@ povisena temperatura
@ jaki boloviu
misi¢ima, ledima,
rukama i nogama
® dijareja
® gubitak éula mirisa
ili ukusa

SIMPTOMI GRIPA
E—

® povisena
temperatura do 40

® kijavica

® groznica

@ kasalj

® bol u misigima i
zglobovima

® malaksalost

@ glavobolja

bronhitis ili upale pluca.
Pacijenti se Cesto jave tek
kad dode do sekundarnih
infekcija. Obi¢no kazu da
se desilo da sumesecipo
danabolesni, daimdanili
dva bude bolje pa da se
opet vrate isti simptomi.

Inace, ova brojka od
6.193 oboljenja sli¢na
gripu, kaZe doktorka,
treba da bude opo-
mena na pripre-
mu predstojece

sezone gripa.

- Vakcinaci-
japrotiv gripa
uveliko traje i
obavezne ka-
tegorije treba

da se vakcinisu.
Grip nije jednos-
tavan virus i odnosi
Zivote hroni¢nih i imu-
nodificijentnih osoba. Po-
znato je da daje tempera-
turu do 40, naglo obara
imunitet i Covek se oseca
kao daje voz prosao preko
njega. Idealno je vreme za
vakcinacijujer je za stica-
nje imuniteta potrebno od
dve do tri nedelje - podse-
¢a dr Obradovic¢ i dodaje
da je pored vakcinacije
najvaznije raditi na po-
dizanju imuniteta:

- Moramo unositi vise
vitamina iminerala, voditi
racuna o redovnoj prime-
renoj fizickoj aktivnosti,
da smanjimo unos kofei-
na inikotina i najvaznije
- imatilepo raspolozenje.
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HOBW ENWAEMWONOLIKK NPECEK MHCTUTYTA "BATYT"
Kopg 6193 - 3Hauu Hanuk rpuny

WHCTUTYT 3a jaeHo 3npaerbe ‘
Cpbuje "fip Munan Joaxo-
gufi Baryr" caonwvo je Aa
¢y Ha Teputopuju Cpbuje on
29, centemBpa o 5. okTobpa
3abenexera 6.193 cnyvaja
060merba CNuyHa rpuny.
Hajgefiu bpoj obonennx je y
Y3PacHoj rpynu 10 YeTUpi ro-
JWMHe, 3 3aTUM Y Fpyny of net
10 14 roguHa. "batyT" Hago-
¥ i NoKa3aresbit reorpag-
CKe palupeHoCTH yKasyjy Aa
je akTmBHoOCT yobuuajeHa 3a
BaHenuaemMmjcku nepuog
J1a je VHTEH3UTET KNMHUYKe
AKTUBHOCTU BUpPYC@ WCNOA
ennaeMujckor npara, a jow
Huje nabopatopujcky noTephexo Aa je BUpYC rpuna y LMpKynaumju.

Kako HaBogw "BatyT’, npema nogauuma ceHTUHeNHor HaA30pa Haj aKyT-
HIM PECNUPATOPHIM UHGeKLIMjaMa PerucTpoBako je ykynHo 10.654 cny-
yaja oBux 0bosberba. I

Ooto X. Knexesuh
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Skok u dve grupe zaraznih bolesti u Srbiji

ZanedeljudanaviSe od 7.000

obolelih sa simptomima nalik gripu

U TOKU PROSLE nedelje
broj oboljenja sli¢nih gripu
u Srbiji nastavio je da raste,
teje od 6. do 12. oktobra za
belezeno ¢ak 7.205 obolelih
od oboljenja sli¢nih gripu, Sto
je u odnosu na prethodnu
nedelju porast za vise od
1.000 slucajeva.

Najnoviji izveStaj Insti-
tuta za javno zdravlje Srbije
,Dr Milan Jovanovo¢ Batut*
o epidemiolo$koj situaciji
u vezi sa gripom pokazu-
je da je zabeleZena stopa
via za 16,3 odsto u odnosu
na prethodnu nedelju, kao
i u odnosu na isti period

prethodne sezone - za 22.4
odsto.

Tip gripa sa pandemij-
skim potencijalom dominira
u svetu: Koji se ocekuje u
Srbiji, i kakve simptome
izaziva

Pokazatelji geograf-
ske rasirenosti ukazuju da

je aktivnost uobicajena za
vanepidemijski period. In
tenzitet Klinicke aktivnosti

je na osnovnom nivou, ispod
epidemijskog praga, dok
procena trenda incidencije

oboljenja sli¢nih gripu uka
zuje da je trend u porastu u
poredenju sa prethodnom
nedeljom - navodi se u izve-
Staju , Batuta“.

I dalje se najveci broj
obolelih od oboljenja sli¢nih
gripu belezi medu decom do
4,i0d5 do 14 godina.

Porasle su i akutne res-
piratorne infekcije (ARI). Za
nedelju dana zabelezeno je
11.322 slucaja ARI, i kod ovih
infekcija je stopa obolevanja
viSa u poredenju sa prethod
nom nedeljom. Lj. R.B.
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VISE 0D 7.000 SLUCA/EVA OBOLIENJA SLICNIK GRIPY

Instituf za javno zdravlje Srbije ,Dr Milan Jovanovi¢ Batut” saopstio je da je
na teritoriji Srbije od 6. do 12 oktobra zabelezeno 7.205 slucajeva oboljenja

sliénih gripu. Zabelezena stopa je visa za 16,3 odsto u odnosu na prethod-

nu nedelju, kao i uodnosu naisti period prethodne sezone (za 22,4 odsto).

Prema podacima, ovi registrovani slucajevi su sa incidencijom od 108,11 na
100.000 stanovnika.

Najveci broj obolelih je u uzrasnoj grupi od nula do Getiri godine, a zatimu

uzrasnoj grupi od pet do 14 godina.
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INSTITUT ‘BATUT’

Oboljenja slicna
gripu haraju Srbijom
e = et

e

Institut za javno zdravlje Srbije
,,Dr Milan Jovanovi¢ Batut” saop-
stio je da je na teritoriji Srbije od
6. do 12 oktobra zabeleieno 7.205
slucaja oboljenja slicna gripu.

- Zabeleiena stopa je visa za 16,3
odsto u odnosu na prethodnu ne-
delju, kao i u odnosu na isti pe-
riod prethodne sezone (za 22,4
odsto). Najveci broj obolelih je u
uzrasnoj grupi od nula do cetiri
godine, a zatim u uzrasnoj grupi
od pet do 14 godina. Sto se tice
akutne respiratorne infekcije, za-
beleiena su 11.322 sluéaja - nave-
li su iz, Batuta”,
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MISLILI SMO DA JE DAVNO ISKO

Tuberkuloza

® U nasoj zemliji trenutno 476
zarazenih ® Sirom sveta raste bro;
obolelih i umrlih, iako bolest vise
nije smrtonosna i postoji dobra
terapija za lecenje, kazu strucnjaci

o
i 2

/

pasna zarazna bolest
tuberkuloza vratila se u
Srbiju, upozoravaju le-

kari. Broj zaraZenih raste, a sim-
ptomi bolesti za koju se smatra
da je iskorenjena sli¢ni su gripu
i koroni. Zaraza se brzo $iri, na-
pada uglavnom pluca, ali za-
hvata i druge organe, precizira-
justruénjaci.

I Svetska zdravstvena organi-
zacija je objavila da je tuberku-
loza prestigla kovid i da je sada
na vrhu liste najzaraznijih bole-
sti na svetu!

Iz Instituta za javno zdravlje
Srbije ,,Dr Milan Jovanovi¢ Ba-
tut“ navode da se svake godine
ova zaraza vraca.

- U Srbiji je trenutno regi-
strovano 476 ljudi obolelih od
tuberkuloze, §to je 7,14 obole-
lih na 100.000 stanovnika. U
2023. godini umrlo je devet
osoba od tuberkuloze, a pora-
stao je broj obolelih za dva od-
sto u odnosu na 2022, godinu.
Najveéi broj obolelih je medu
starijima od 60 godina, alii me-
du populacijom od 50 godina -
podaci su ,Batuta“.

Dr Biserka Obradovi¢, lekar
specijalista opste medicine, ka-
7e da moramo biti oprezni.

- Tuberkuloza, za koju smo

Velika smrtnost

Procene Svetske zdravstve-
ne organizacije pokazuju da
je 2023. godine zabeleien
rekordan broj obolelih.

- Globalno je 10,8 miliona
ljudi obolelo od tuberkuloze
u 2023, sto je najvise od
1995. godine. lako je tuber-

Mili¢evié: Podseéa na grip

Govoreci o simptomima, dr Sasa Milicevi¢ ka-
7e da su sli¢ni kao kod gripa, zbog ¢ega ljudi
uglavnom me3aju ova dva oboljenja.

- Niska temperatura, suv kasalj, nocno znoje-
nje i malaksalost neki su od simptoma tuberku-
loze, a u uznapredovalim slucajevima javlja se i kr-
vni ispljuvak prilikom kasljanja. Ovakvi simptomi pri-
metni su i kod drugih oboljenja i ne treba odmah sum-
njati na tuberkulozu, ali naravno, ako simptomi traju duze
vreme, covek mora da se proveri - upucuje nas sagovornik i
objasnjava kako se prenosi ova zarazna bolest:

- Prenasi se kapljicno, to jest putem sitnih kapljica, ba-
cila koji ostaju u vazduhu nakon kasljanja zarazene
osobe. Oni koji udisu taj vazduh mogu se zaraziti.

{
kuloza izle¢iva bolest, iste > 4
go:iine od nlj)e je umrlo 1,25 SRT%:!'E%TSLL&ED 4 LI‘
miliona osoba Sirom sveta - - ‘
podaci su SZO. BRI Q& »
bolest siromasnih slojeva dru-
smatralida je davnoiskorenje-  $tva, ali danas ona pogada sve
na bolest, sve viSe izmi¢e kon- - naro€ito osobe sa oslablje-
troli. Engleska, kojau posled- nim imunitetom - navodi dr
nje vreme beleZi znatan pora-  Obradovic.
st obolelih od tuberkuloze, u =
2024. godini, prema izvestaju Nije nestala
njihove Nacionalne zdravstve- Doktor Sasa Milicevic kaze da
nesluzbe, objavila jeinforma-  je bolest prisutna unasoj popu-
ciju da je broj obolelih najveéi laciji svake godine.
u poslednjih 50 godina, odno- - Nije opasna i smrtonosna
sno od 1971. godine. U svetu  kao u proslosti jer postoje leko-
godiSnje mnogo vise ljudi pre-  vi kojima se mozZe leciti. Medu-
mine od tuberkuloze negood  tim, tuberkuloza je dosta ra-
drugih zaraznih bolesti poput  sprostranjena, a bakterija koja
HIV-a, korone ili malarije. je uzrokuje, Kohov bacil, stalno
Smatra se da 1,25 miliona lju-  je prisutna uljudskom organiz-
di godisnje izgubi Zivotod tu- mu i moZe u nekom trenutku
berkuloze. Ranije se dovesti do bolesti. Dosta ljudi
smatralo da je ———_am seinficira ovom bakteri-
tuberkuloza Bakter“a jom vrlo rano u Zivotu,
2 ' pa cak i beba od ne-
_Uzrok bolesti ' jiko meseci moze
Je tho" ba‘_“r da dode u kontakt
koji se nalazi u sa bacilom, koji
organizmu | moze ostaje u plu¢ima u
da aktivira latentnom obliku,

bolest

ali ne daje bolest.
Medutim, ukoliko pa-
dne imunitet, onda se
bacil aktivira i razvija se bole-
st - poja$njava Milicevic.
Sagovornik upozorava daje
ovaj bacil dosta otporna
bakterija, koju puno lju-
diimaadatoinezna.
-Tuberkuloza je ba-
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ENJENA, ALl JE TRENUTNO NAJZARAZNIJE OBOLJENJE

e vratila u Srbiju?!

kterijskabolest, ne virusna. Na-

tsl',mPtOMI padaljudesa oslabljenim fmu-
uberkuloze | nitetomili onekojiZive uloim
® niska temperatura uslovima. Na primer, oboleli od
= " side su posebno ugroZeni jer je
suv kasalj njihovimuni sistem slabijiine
® nocno znojenje moZe da se izbori, neretko se
® malaksalost desava da u njihovom slu¢aju

dode do fatalnog ishoda - upo-
zorava doktor,

Milicevic kaze da ovu bolest
mogu imati i deca i stariji.
- Kod starijih se ¢esto desava
pasno po zivot
Smatra se da
1,25 miliona
ljudi godisnje
izqubi Zivot od
tuberkuloze _
Biserka Obradovié &3

daimaju neki oblikadazatoi
ne znaju, te je kod njih ova bo-
lest ¢eséa nego kod mladih i
oni jedalje prenose. Medutim,
mogu je imati i deca, pa je va-
Zno davodimo ra¢una, da pro-
verimo da li moZda neko u
okruZenjuima tuberkulozu, da
se napravi snimak pluéa. Tre-
ba razmisljati o tome, postavi-
ti dijagnozu na vreme i podvr-
gnuti se terapiji koja daje rezu-
Itate - kaze Milicevic.

. Potreban je oprez

lako je situacija u
Srbiji stabilna, uzi-
majuéi u obzir ove
podatke, treba i te
kako biti na oprezu,
upozorava doktor

Moméilo Matic,

- Ta¢no je

daseuposlednje vreme u celom
svetu prakti¢no vraéa tuberku-
loza, posledica toga je oslabljen
imunitet, A naslabljenje imuni-
teta toveka utic¢e zagadenost.

Dr Mati¢ upucuje da se mora-
mo zastititi od ove, nekada smr-
tonosne, bolesti.

- Moramo biti na oprezu, radi-
ti na prevenciji, na tome da se
pojaca imunitet, da se covek hra-
ni pravilno, da jede Sto vise zdra-
ve hrane, a §to manje preradene.
Prirodna, raznovrsna ishrana je
klju¢ dobrog zdravlja. Takode,
vazni su udisanje svezeg vazdu-
ha, kvalitetan san, fizicka aktiv-
nost, a ne sedenje u kuéi za racu-
narom, Na svemu tome treba da
radimo, jer ako se ne saCuvamo
do 35. godine, to kasnije sve sti-
Ze na naplatu - savetuje nas sa-
govornik. 1. ZIVKovIC
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NOCNE AHATIU3A, U3 NHCTUTYTA 3A JABHO 3[1PAB/BE CY U 3BAHWUYHO NOTBPAWIM BUPYCTPUMA HAREH HA 3ﬂATHBOP¥ W EEOI' PM]Y

3apaxeHe Tpu ocobe

Y CPbUIM je om 13. po 19.
okTobpa 3abenexeno 6.827
cnyvajeBa 060/berba CAMYHNX
rpuny! Kako cy caonwtunu y
WnctutyTy 3a jaBHO 3apaBme
Cpbuje "p Munau JoBaHo-
sufi baryt", Bupyc tuna A n
"(X1nam/2009)", nabopatopuj-
CKu je noTephe kop Tpu ocobe,
u3 Cpemckor u 3nartubopckor

OKpyra u jeaxe u3 beorpapa.
Hajuwe ofonenux je y3pacta
op net Ao 14 roguua. Y "baty-
Ty" AOAajy Aa cy cnyyajesn u3
3natubopckor okpyra u beo-
rpafa nose3aHu ca nyToarem
nauwjeqara sax Cpbuje.
Cnyyajeem cy 3BaHMYHO NOTBP-
hexn y pedepenTHoj naboparo-
puju MuctutyTa "Topnak™. M. 1.

Institut za javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanovié/Batut"

kliping centar Srbije

www.ninamedia.rs

&


http://www.ninamedia.rs

Datum: 01.11.2025
Medij: Vecernje novosti

N

Rubrika Doktor u kudi

Autori: Redakcija

Teme: Institut za javno zdravlje Srbije Dr Milan Jovanovi¢ Batut; Zdravlje stanovnistva

Napomena:

Povrsina:

Naslov: Grip je ove sezone brze uhvatio zalet

335

Strana: 22

OpAuHaLmja

BW kujajy, Kawsmy, xane ce Ha

6on y rpny, 4ecto v Ha nosu-

LeHy TemnepaTypy, W rotoBo
[a Hema nopogwue y Kojoj 6ap jegaH
unaH Huje "nao y kpesert'. U enupe-
MUONO3N 3BaHNYHO Genexe nose-
hatbe 6poja obonenux y ogHocy Ha
Heperby paHuje. ¥ Cpbujun je Tokom
nocnefbe W3BeLLTajHe cefmuLe, o
20. no 26. okTo6pa, Npema nogauu-
ma WHcTuTyTa 3a jaBHO 3apaerbe "[ip
MunaH Josaroswh BaryT", eBugeHTH-
paHo 7.193 cnyuaja oborberba cnny-
HUX FpUNY, WTO je 3a 4,9 OACTO BulLe
Hero nNpeTxofiHe Heferbe, a3a 9,5 oa-
cToYy nopehetby ca ucTUM NEPUOAOM
NPETXOAHE Ce30He.

Cem WO je paHuje cTvrao Hero
npoLune Ce30He, FPUM OBE FOAUHE 1
6pxe xsara 3aner. Hajsehu 6poj 060-
Nenux je y y3pacHoj rpynu 4o Yetmpu
rOAVIHE, a 3aTUM Y Y3pacHoj rpyni o
net go 14 roguxa.

PeructpoBaHo je ykynHo 10.838
CrlyyajeBa akyTHUX PeCcnpaToOpHX
uHdeKkumja.

Enngemnonowka cutyauuja ce
rnobanHo noropwasa, anu je y He-
KM PernoH1ma Aowsno Ao cMarbe-
tba obonesatba. Tako je y beorpagy
3a Hepesby AaHa of aky THUX pecnu-
patopHux uHdekumja oboneno je
11,896 ocoba, a op 0bomerba cuny-
Hux rpuny 420. Y opHocy Ha npet-
XOfiHY M3BeLUTajHy, Matbu je u 6poj

EMMAEMWONOLLIKA CUTYALIMJA CE TEHEPAJIHO MOTOPLLABA,
anu Huje y CBUM perMOHMMB INCTa PacnpoCTpakbeHOCT BUpYCa

[pun je oBe -
ce30He bpyke’
YyXBaTUO 3aNETH

® 33 9.5 ogcTo BuLwe @ .ﬂOMViHaHT HW >
CYMITOMMU 3anyLuerJ

HOC, rylo6osba, cy,
Hafpa<ajHu Kaluasgy

VHQUUMpaHuX
Hero y NCTom
nepviogy naHe

obonenux of PecnnpaTopHiX WH-
dekumja, n o oborberba CINYHUX
rpuny.

Wy [lomy 3apaBma Hosn Cap ka-
XKy fla Y OAHOCY Ha NPETXOAHY He-
[erby HUCY PEerucTpoBanu 3Hauaj-
Huje npomere 6poja obonennx oa
AKyTHUX PeCPaTOPHUX HEKL-
ja, Kao 1 ja po cafa Kofl X HUCY

perncTpoBann nauwjeHtn obonenu
oA rpuna.

- Takobe, cmarbyje ce u 6poj
obonenux of KoBKAA Y OAHOCY Ha
NPeTXoAHy Heaerby - kaxe Ap Mvp-
jaHa Konywyuh, Hauenuwua Cny-
x6e onwrte meguumnHe [loma 3apa-
8/ba Hosw Cap.

Kako o6jalrbaBa, TpeHyTHO [j0-

£l

&

MWHWPajy aKyTHe PecrpaTopHe vH-
deKumje n3aspaHe PUHO BUPYCHMA 1
y Hajsefiem bpojy cnyuajesa ce pagu
0 B6Naxoj KNMHNYKO] CAMLM:

- BefmHa naumjeHara ce xanu Ha
3anyleH HoC, Lypetrbe BogeHacTor
cekpeTa M3 Hoca, rywobomy, cys
HafipaxajHi Kalam, Kao 1 onwre
cumnTome monyT cnabocTi, Manak-

CanocTu, NosuleHe TemnepaType,
6onoea y muwmhinma, 3rnobosuma,
rnaBoborby - kaxe ap KonyHyuh u
Aopaje na Gopasak y 3aTBOPEHVM
npocTopujama npescTaBba uaean-
He YCIoBe 3a Kar/b4YHO LWMpetbe
PasnuUUTUX BUPYCHWUX WHeKuwja,
v nofceha Aa je MyHW3aumja Hajy-
unHKoBUTMja npeeHLja. @ UK.
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BATUT: RASTE BROJ DBOLELIK 0D GRIPA

U Srbiji je fokom prosle nedelje, od 20. do 26. oktobra, evidentirano 7193
slucaja oboljenja slicnih gripu, $to je za 4,9 odsto viSe nego prethodne
nedelje, 09,5 odsto u poredenju sa istim periodom prethodne sezone.
~  Prema podacima Instituta za javno zdravlje Srbije ,Dr Milan Jovano-
vié Batut®, ovi registrovani sluéajevi su sa incidencijom od 107.9 prema
100.000 stanovnika.
Najveci broj obolelih je u uzrasnoj grupi od nula do éetiri godine, a za-
tim u uzrasnoj grupi od pet do 14 godina.

Institut za javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanovié/Batut" Kliping centar Srbije - gy
www.ninamedia.rs
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Institut ‘Batut’: Raste broj obolelih od gripa

U Srbiji su od 20. do 26. oktobra evidentirana 7.193 slucaja oboljenja slic-
nih gripu, 5to je za 4,9 odsto vise nego prethodne nedelje, objavio je Insti-
tut za javno zdravlje Srbije ,,Dr Milan Jovanovic Batut”.

- To je 9,5 odsto viSe u poredenju sa istim periodom prethodne sezone.
Najvedi broj obolelih je u uzrasnoj grupi od nula do ¢etiri godine, a zatim
od pet do 14 godina - podaci su , Batuta”.

Institut za javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanovié/Batut" Kliping centar Srbije - gy
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[ p1n NopaHno

Kono unak Boge apyru pecrnnpatopHu Bupycu: Hajsuwe obonenux

a poauTesse Wwkonapaua u mane
peue jeceH Haw Huje HajoMumbe-
HWje noba roauHe: ¢ NPBUM
XNagHUM JaHUMa NoYuHe Ce30-
Ha pecnupaTopHux MHpeKLumja.
OBe rogvHe 4vHW ce aa je u rpun nopa-
Huo — Beh Kpajem okTobpa M3 UHCcTUTYTa
3a jasHo 3apasme ., [lp Munax JosaHoeuh
Batyt” cturna je nHpopmaumja aa cy nabo-
patopujcku noTBpheHwn cnyyajesu rpuna
TMna A (Hetunuauparu), AX3 n 6. Obone-
nu cy bunu c Teputopuje
Beorpapa, Konybapckor un
Cpemckor okpyra. HapasHo,
rpvn ce jow Huje , paamaxao”
KaKOo yMe Ha BPXyHLLy ce3oHe,
na je 3acan y uenoj Cpbuju
y nocneawoj oktobapckoj
Heaemsy perucTpoBaHo oKo
7.200 cny4ajeBa obomema
CAMYHUX rpuny (wToje 32 9,5
0ACTO BULLE Y OQHOCY Ha MCTY
Heaemy y NpeTxoaHo nocMa-
TpaHoj ce30Hu), anu je 3ato
6p0j NpujaB/bEHUX aKyTHUX
pecnupaTopHUX MHdpekLuja
(y onabpaH1m 3apaBCTBEHUM
ycTaHoBama) 3Ha4ajHo sehmn
W u3Hock ykynHo 10.838 cy-
yajesa. O4yekmBaHo, HajBuMLLE
obonenux je mehy Hajmnahu-
Ma, y3pacTa 10 Y4eTUPKU roAuHe, a 3a hima
cnefe feua oa net Ao 14 roanHa. flok
0Apacnu rnpee jecere BUPYCHe MHpekumje
W3HECy Ha Horama Wnu y3 faH, ABa nayse u
He jassbajy ce nekapy, ¢ Manom 4euom 1o
HWje cny4aj, Na OHW 3aT0 M AOMWUHMPajY Y
cTaTucTILM.

LLiro cy neua mnaha, To je Behu 6poj noce-
Ta neaujatpy 360r gevjer kawsea, 3anylwe-
HOI HOCa, Temneparype U ManakcanocTu.
HepnasHa cTyauja y yaconucy ,Pediatrics”

jE noTepansia OHO WTO MHOre nopoavue
3Hajy: Y4eHMUM HUXUX paspena U npea-
KONLM JOHOCEe HajBuLLe BUpyca 1 BakTepuja
y Kyhy.

Mana neua mory umatu no 10 pecnu-
paTOpHWX BMPYCa roauiute jep ce huxos
MMYHU CUCTEM NPBM NYT YNO3Haje C pas3nu-
YynuTumM nHdpekumjama”, pekna je 3a are-
unjy AN ap Llenndep Monamax, neaunjarap
y 6onHuum y KaHsac Cutujy, Koja je Boauna
cTyaumjy. OHa 1 eH TUM Cy aHanuaupanu

NeKkapcke U3BeLTaje 0 CUMNTOMUMa BULLE
oA 800 yyeHuKka v 0cobsba Y BENMKOM LIKON-
cKkom okpyry y Kansac Cutujy oa HoBembpa
2022. po maja 2023. roguxe. OTKpwuu cy
[a je TOKOM TUX WecT meceun Yak 85 oacto
yqeHuka 6uno bonecHo Makap jefHoM, 0K
je 80 oacTO UMano BULWE akyTHUX pecnupa-
TOPHWX MHMeKLmja.

Hoea ctyaunja notBpauvna je Hana3se pa-
HWJWX, CTapujux UCTpaxkuBara nAa Mana
[ela urpajy K/byyHy ynory y Winpery pecnu-

mMehy HajMnahuma v WKonapunumMa

paTopHux Bupyca ko kyhe. [ip Kepu Bajutr-
TOH € YHuBep3uTeta y Jytn 6una je 2015.
KOayTop UCTpak1Bakba, y Kojem Cy 4naHoBun
26 nomahuHcTaBa yaumanu ysopke Gpuca
M3 HOCA Of, CBUX KOju XuBe y Kyhu, ceake
Hepnesbe, TOKOM roavHy AaHa. Ta ctyawvja je
oTKpWNa Aa je ko aeue mnahe oa net ro-
OMHa BUPYC AeTeKTOBaH TOKOM NoNoBuHE
Hefer/ba NoCMaTpaHuX ¥ Toj roauvHun. , AKo
Xuute y nomahMHCTBY € BUWWE aeLe, Taj
NpoLeHaT jeAHOCTaBHO pacTe, Na MoXe W3-
rnefati Kao fa je Heko yBek
bonectan”, pekna je oHa.

LiTo cy peua Kako cnpeuuntu 6onect —
mnaba, wnv 6ap nokywam? , Tewko”,

10 je Behu yrnac oaroeapajy negujatpu.
6poj noceta Op nomohu moxe na byae

neavjatpy  BakuUMHa NPOTUB rpvna Koa
noce6HO oceT/bvBe feue unn
OHe C XpoHn4HUM 6onectvma,
anu y ceakom cny4ajy Tpeba
[eLy y4uTH fa nepy pyke, na
Kaj Kawsby, NOKpUjy ycTa, a
MOXAa U HajBaXKHWje fa CTek-
HY HaBUWKY Aa pyKama He f0-
OVpYjy CTANTHO HOC, YCTa, O4M.
Yuwherwe n gesuHdekumnja
NOBpLWWHA U NpeaMeTa Koju
ce YecTo A0AVPpYjy U KpaTka,
anu Yecta nposeTpasatba
npocTopuje y Kojuma 6opase
Takohe cy 0L KOpUCTW. A Kaja ce ManuiuaHn
pazbone, Hajbosbe neyerse je MHOro oama-
parba, CHa 1 NyHO TEYHOCTU Y Buay Aomahux
cyna, 4yopbu... ¥ 6opbu c Bupycuma aHTMbm-
oTHUm cy HemohHY 1 HenoTpe6Hu, anv Kaga
6yay HeonxoaHu, Tpeba fa Mx Npenuiie caMo
neawjatap unv cneuvjanucta OPM wnu nyn-
monor. NMoHekaa kawank MoKe aa noTpaje u
HEKONUKO Hefe/ba JoK ce NOTNYHO He no-
By4e, a y mefjyBpeMeHy ce Hakanemu HoBa
vHpekuyja. 0.1.
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Opada broj _
zarazenih gripom

Gt 1

U Srbiji je u periodu od 27. okto-
bra do 2. novembra evidentirano
6.255 slucajeva oboljenja slicnih
gripu, saopstio je Institut za jav-
no zdravlje Srbije ,,Dr Milan Jova-
novic Batut”,

- ZabeleZena stopa je niia za 14
odsto u odnosu na prethodnu ne-
delju, kao i 8,2 odsto u porede-
nju sa istim periodom prethodne
sezone. Najveci broj obolelih je u
uzrasnoj grupi od nula do cetiri
godine, a zatim u uzrasnoj grupi
od pet do 14 godina - stoji u sao-
pstenju.

Institut za javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanovié/Batut" Kliping centar Srbije - gy
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VIRUS PREPUNIO CEKAONICE U DOMOVIMA ZDRAVLJA

MUTIRANIGRIP

ZAPRETIO SRBIJI

DRAGANA PETROVIC

Zaraza stigla mesec dana ranije, mogla

dragana petrovic@republikars

Poslednjih dana ¢ekaonice u do-
movima zdravljau Srbiji su punije
nego inaée. Veéina pacijenata se
Zali na simptome sli¢ne gripu, $to
jemesec dana ranije nego prethod-
nih godina. Stru¢njaci Sirom sve-
ta upozoravaju da bi predstojeca
sezona gripa mogla biti najteza u
poslednjih deset godina, a razlog
za to leZi u neo¢ekivanoj mutaciji
virusa H3N2 koja se dogodila to-
kom leta van tipi¢nog perioda kada
se grip $iri.

VAKCINACIJA

Kako je za Sreénu republiku
objasnio prof. dr Milorad Jerkan,
direktor Doma zdravlja u Ni$u, u
sustini postoji moguénost da svaki
virus, pa i grip, mutira, a nasi le-
kari ¢ekaju obave$tenje Instituta
za javno zdravlje ,,Dr Milan Jo-
vanovié¢ Batut“ dali je i kod
nas izolovan mutirani virus
gripa. [

Prema nJegovun re¢ima, =
primetan je veéi broj paci-
jenata, posebno na pedija- Vw\
trijskim odeljenjima. X

- Kod dece su

dabismo mogli dakaze-
mo da smouliu

primeéene po- fazu epidemi-
jatane respira- jskog kara-
torne smet- ktera. Kod
nje pracene odraslih
dijarejom, koji imaju

ali jo§ to

nije uze- DR JERKAN: KOD DECE
lo toliko RESPIRATORNE SMETNJE
maha we: PRACENE DIJAREJOM

S

respiratorne probleme, kao Sto
je astma ili respiratorni spazam,
veoma cesto, ako nisu vakeinisani,
javljaju se simptomi suvog kaslja,
ali bez visoke temperature, koja bi
mogla dabude neki znak da bibo-
lest mogla da preraste u zapaljenje
pluca - rekao je Jerkanidodao:

- Vakcinacija protiv gripa se pre-
porucuje starijima od 65 godina,
hroni¢nim bolesnicima bez obzira

bi biti najteza u poslednjih deset godina

NAJCESCI
SIMPTOMI GRIPA
mVISOKATEMPERATURA
GLAV JA
mBOLOVIUMISICIMA
|ZGLOBOVIMA
HBOLUGRLU
mKASALJ

nagodine, kao i svima ostalima koji
Zele. Mi smo dobili 10.000 vakeina
protiv gripa, od toga smo veé¢ do
sada dali oko 7.500 cepiva, $to je
odli¢an odziv gradana.

Vedi broj sluéajeva gripa kod nas
sebeleZi tek od decembra zbog ve-
likog broja slavlja i okupljanja ve-
éegbroja ljudi na manjem prostoru.

Prema najnovijem izveStaju obja-
vljenom na sajtu Instituta za javno

FOTOGRAFIJE: TANJUG

zdravlje Srbije ,,Dr Milan Jovano-
vié Batut, u periodu od 27. okto-
bra do 2. novembra registrovano
je 6.255 slucajeva oboljenja sli¢nih
gripu. To odgovara incidenciji od
93,9 obolelih na 100.000 stanov-
nika, §to je 8,2 odsto manje nego u
istom periodu prosle sezone.

Najvedi broj obolelih zabelezen
je medunajmladima, odnosno kod
dece starosti od beba do 14 godina.
Kako navode iz ,,Batuta®, u pitanju
sumahom sporadi¢ni slu¢ajevi, a
trenutni intenzitet klini¢ke aktiv-
nosti gripa u Srbiji je na osnovnom
nivou i ispod epidemijskog praga.
Tako supotvrdeni sporadi¢ni, labo-
ratorijski dokazani sluc¢ajevi, trend
obolevanja je u blagom paduu od-
nosu na prethodnu nedelju.

ZABRINJAVAJUCE

Vodedi svetski struénjaci upo-
zoravaju da bi mutacija H3N2
omoguéila virusu da delimi¢no
zaobide imunitet koji su ljudi ste-
kli prethodnim infekcijama i vak-
cinacijom, $to je dovelo do ranijeg
pocetka sezone gripa.

Profesorka Nikola Luis, direk-
torka Svetskog centra za grip pri
Institutu , Fransis Krik®, istice da
jetrenutna situacija neobi¢naiza-
brinjavajuéa.

- Nismo dugo videli ovakav virus.
Ne Zelim da izazivam paniku, ali
sam zabrinuta - rekla je Luisova.

Poznato je da virus H3N2 i inade
predstavlja ozbiljnu pretnju, naro-
Cito za stariju populaciju, ali ove
godine struénjaci upozoravaju da
je postao zarazniji nego ranije.

FOTO: PROFIMEDIARS
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3a HelleJby JaHa 6.230
000J1e/IUX O] TpUIIA

On 3. 1o 9. Hogem6pa y HALIO] 3EMILH 3a-
oenexeno je 6.230 cay4yajeBa o60/bema
CIUYHUX TPUIY, caonmTHo je Huetutyr
3a jaBHO 31paBmke Cpbuje ,,[p MunaH Jo-
saHoeuh Baryt”. Ilpema noganuma, pe-
TUCTPOBAaHU CIy4ajeBU Cy ¢ HHIIUIEH-
uujom oa 93,5 wa 100.000 craHOBHHKA,
npeneo je Tanjyr. 3aberexxeHa cTomna je
Ha IpUOIHAKIO HCTOM HUBOY ¥ OMHOCY Ha
HeJle/by JaHA paHHje, 0K je 3a 6,3 oncTo
HMWKA y nopehermy ¢ HCTHM e puo/I0M Mpe-
TX0nHe cesone. Hajsuine obonenux uma
JIO YETHPH FOJIMHE, & 3aTHM O]t T1eT 10 14
roauHa. ITokasate/sn reorpadcke paurn-
PEHOCTH YKa3yjy Ia ce H fabe TeTEKTY]Y
cropajiMuyHu, naboparopujcku norephe-
HH CcIy4ajeBH, HHTEH3UTeT KIHHHYKE aK-
THUBHOCTH jé Ha OCHOBHOM HHUBOY (HCIION
JedHUHHCAHOT eNMIeMHjCKOT IIpara), a Tp-
€H]l HHUIHJeHIIHje je cTabuIaH.
wJlaboparopujcku norBpheHH cnyyaje-
BH uHpekuuje Bupycom rpuna tun AX3
M HETHIH3HPAHOT THNA A NpHjaBbeHH
cy oa 3. no 9. nopem6pa Ha TEPUTOPHjH

[Tomopagckor, Jyxkuobaukor n Tonnuy-
Kor okpyra. On nmoderka cesoHe Haasopa
caydajeBd MHQEKIIHje BHPYCOM TpHIa
norsphenu cy na reputopuju 3narubop-
ckor, Jyxuobanarckor, Cpemckor, Komy-
bapckor okpyra, rpaaa beorpana, ITo-
Mopagckor, JyxkHobaukor u Toruykor
okpyra. JlaGopaTopHjcku cy A0Ka3aHH
pupycu rpuna tan A(X1)nam09, AX3, b
H A (HeTUIU3HpaHH)”, CAOMIITUIH CY U3
baryra.

Y Toky 45. usBemTajie Heemhe peruc-
TpoBaHo je ykynHo 10.355 cayuajera
o00sIeBaA 0)] AKYTHHX PECITUPATOPHUX
HH¢EKIIHja, ca CTOIIOM HHITHIEHIIH]E 01
884,9 Ha 100.000 cranoBauka. O nover-
Ka ce3oHe Hag3opa 2025/2026. y Cpbuju,
3aKBYUHO ca 44. U3BELITAjHOM HENE/LOM,
nabopatopujcku cy moTBphenu caydaje-
BY HHEKIIHje BUPYCOM IpHUIA €a TepH-
TopHja 31aTUb0PCKOT, Jy>KHOOAHATCKOT,
Cpemckor, Konybapekor okpyra, rpaja
Beorpana, ITomopasckor, JyxH06a4uKOT
u Tormnu4kor okpyra. 0. C. B:
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Virus
gripa Siri
se Srbijom

irus gripa potvrden je i u jo$

tri okruga u Srbiji, tako da je

sada prisutan u ukupno osam,

pokazuje najnoviji izvestaj

Instituta za javno zdravlje
Srbije ,,Dr Milan Jovanovic¢ Batut*.

U poslednjoj 45. izvestajnoj nedelji,
od 3. do 9. novembra, grip je potvrden
u Toplickom, Juznobac¢kom i Pomorav-
skom okrugu. Kod obolelih su labo-
ratorijski potvrdeni grip tip AH3 i A
netipizirani.

- Pokazatelji geografske rasirenosti
ukazuju da se i dalje detektuju spora
di¢ni, laboratorijski potvrdeni slucajevi,
intenzitet klinicke aktivnosti je na
osnovnom nivou ispod definisanog epi-
demijskog praga, a trend incidencije je
stabilan - navodi se u izves$taju Instituta
»Batut®.

Od pocetka sezone grip je labo-
ratorijski potvrden na teritoriji pet
okruga: Zlatiborskog, Juznobanatskog,
Sremskog, Kolubarskog okruga, grada
Beograda, Pomoravskog i Toplicki i

Juznobacki. U ovoj sezoni, virus gripa

je zvanicno dijagnostikovan polovinom
oktobra. Kod pacijenata su potvrdeni tip
A i tip B virusa gripa, tacnije tip A(H1)
pdm09, AH3, B, A (netipizirani). Iste
nedelje zabeleZeno je 6230 slucajeva
oboljenja sli¢nih gripu, $to je priblizno
na istom nivou u odnosu na prethodnu
nedelju. Najvise obolelih je medu decom
najpre u uzrastu do 4 godine, a zatim od
5do 14 godina.

U istoj sedmici registrovano je
ukupno 10.355 sluc¢ajeva obolevanja od
akutnih respiratornih infekcija, sto je
neznatno manje u odnosu na prethodnu
sedmicu kada je bilo 10.421.

Kako je ranije objasnila dr Ivana

Begovic Lazarevic, nacelnik Jedinice za
imunizaciju Gradskog zavoda za javno
zdravlje u Beogradu simptomi gripa se
javljaju iznenada, ponekada u roku od
nekoliko sati i mogu da traju od neko-
liko dana do nekoliko nedelja, ukoliko
se javi komplikacija gripa ili razvije teza
forma bolesti. Uobicajeni simptomi su:
povisena telesna temperatura, groznica,
malaksalost, glavobolja, bol u misi¢ima i
zglobovima, kasalj, bol u grlu, pojacana
sekrecija iz nosa. Najefikasnija specific-
na mera prevencije gripa je vakcinacija.

Opste mere prevencije obuhvataju
izbegavanje bliskih kontakta sa oboleli-
ma, izbegavanje dodirivanja ociju, nosa
iusta.
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GRIP NE POSUSTAJE
Najvise obolelih

medu maliSanima

U Srhbiji je u periodu od 3.

do 9. novembra zabelezeno
6.230 slucajeva oboljenja sli-
¢nih gripu, saopstio je Institut
za javno zdravlje Srbije ,,Dr
Milan Jovanovié Batut®.
Prema podacima, registro-
vani slucajevi su s incide-
ncijom od 93,5 na 100.000
stanovnika. ZabeleZena stopa
je na priblizno istom nivou u
odnosu na prethodnu nede-
lju, dok je niza za 6,3 odsto u
poredenju s istim periodom
prethodne sezone.

Najveci broj obolelih je u
uzrasnoj grupi do cetiri godi-
ne, a zatim u uzrasnoj grupi
od pet do 14 godina.
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YNO30PEE ENUAEMUONOTA
I'pun eh
XBaTa 3aner,
neKapm 3a

BaKLMHaLMjy

cTpaHa 5.
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JOL HWJE NPEHEH ENWAEMUICKKN NPAT, AJIU MOTYT YAAP NHONYEHLIE, NA CE NPENOPYYYJE BAKLIUHALIWJA

TPUN XBATA 3ANET

0z 10. o 16. HoBembpa 5.655 uHuuMpaHux - 85 HoBoobonenux Ha 100.000 /byau

. Kosauuh

O mMoNOBHHE HOBEM-

bpa, mpema HajHO-
BHjUM nofamnuma
Heruryta "batyr”, y Cp-
Ouju je mpujaBkeHO BHLIE
XH/bajia c1yyajesa oborera
CJIMUHKX IPHITY, @ CaMO 01
10. no 16. HoBembpa 3abe-
nexeHo je 5.655 unbHIH-
PaHMX, WTO 3HauW Jia Ha
100.000 craHOBHHKa HMa
rotopo 85 HOBOODOMENTHX.
Crpyymaud ouewyjy na

Y 0B0j ce30Hm,
naboparopujcku
noTepheHn TMNOBHK
supyca A(X1)
nam09, A(X3),bu
HeTUnu3npanu A

OBM MoOJauM ykasyjy ja je

AKTHBHOCT TIpHIId T[)E'Hy'l"

HO HCMoj enuaemMHjcKor

npara, anu ga moryhu yaap
HHQUTYeHLIe TeK CIeH, jep

("-'“ %a —

ce Hajeehu Opoj obomemux
PETHCTPyje On moyeTka fe-
uiembpa 1o kpaja debpyapa.

Y 0Boj ce3onH, nabopa-
TOPHjCkH Cy noTphenn TH-
nosu Bupyca A(X1)nam09,
A(X3), Tun b W HETHUNM3H-
panu A. M3 "Baryra" ymy-
hyjy na je najeduxacuuja
Mepa NpeBeHLHje - BaKLH-
Hallija, mocebHO XPOHHYHO

5
]
:
20¢ -
g =
§ =
o
8
Pl

obonenux M crapujux. 3a
oBe Kareropuje rpahana ap-
Kapa je y cesonn 2025/26.
obesbenuna 332.340 nosa
uenusa. Ha pacnonaramwy
3a crapuje je "Topnakosa"
TPOBaJIEHTHA BaKIMHA, KOja
cafipAH B THNA A BHpyca
TPHIa U jenaH T b.
Bpeme HeonxoaHo 3a
CTHLIAke HMYHHTETa je on

ABE [0 TPH HEME/LE MOC/Ie
BaKIMHallHje, a MOCTBAK-
UHWHAJTHA HUMYHHTET BapH-
pa ¥ Tpaje on uect Ao 12
mecenu. 3aTo je BakKlMHa-
1IMja HEOMXO/IHA CBaKe ro-
[MHe, Kao  300r BapUpama
cojesa BUpyCa rpUIa of ce-
30HE JI0 CE30HE.

Hoktop 3opan Bekuh,
nupekTop [loma 3npasma
"CaBckM BeHal" Kaxe 3a
"HosocTi" f1a je on3us Ha
HMYHH3aLHU]y TPOTHB TPH-
na 3ajosokaBajyhd, ma

rpuna fanu cmo seh G-
3y 1.900 nosa, a y ucrom
NepHoNly JlaHe CTOTHHAK
puie. On3uB je OYeKuBaH,
jep Hama ycraHoBa cBake
TOIMHE TPOCEYHO ATIHKY-
je usmehy 2.400 u 2.500
BaKLMHA POTHB IPHNa.

. .
"Byktn" y CnoBeHunju n byrapcko)
Y NOUTEAHEM u3Bewrajy UncruryTa "baryt" o akTyenHoj enuaemMuonowxoj
CHTYaUMjl PN HABOAM Ce Aa je NO3UTUBHOCT Y30paKa M3Haj enuaemujckor
npara npujarexa y (nosenuju, a of1 36 3emamba n 06nacti Koje ¢y u3gecti-
e 0 UHTEH3UTETY rpuna - Tpu ¢y npujasune WUHTEH3UTET Cpefber Win Buer
HuBoa (Byrapcka, py3uja u Kasaxcraw), a 10 pernoHanHo MW WMPOKO pac-

NPOCTPatbeHo WHperbe rpuna.

MMajy noBo/baH Opoj Bak-
LIMHA H J1a HEMa YeKata Ha
0BY 3[IPaBCTBEHY YCIIyry:

- Y 0BOj Ce30HH oA mo-
4eTKa BaKLHHALHje IPOTHB

3a peuny no 18 romuHa
obesbehena je IMacreposa
YETBOPOBAJIEHTHA BaKLIMHA
"sakcurpun”. Ilennjarpu
cy y obaBesu fma je rnpe-

3a XpoHuuHe
6GonecHuke u
(Tapuje ppxaBa
je obesbeguna
332.340 po3a
yenuea

nopydyjy HajMnahuma y
CKmagy ca npenopykom Pe-
nyGnuyke CTpy4He KOMH-
cuje 3a meagujaTpHjy.

- On3uB mMehy poaHTEbH-
Ma je CriopajityaH 3a Lienu-
BO NMPOTHB IPHIIa - Kaxe Jp
Onusepa Topoposuh, Ha-
yenHUK nenujatpuje Jdoma
3apaspa [lamunyna y beo-
rpagy. - Pogure/sH Bakum-
HHIIY camo Jielly Koja ¢y y
BHCOKOM pH3HKy 300r Hekor
01 XpOHHYHHX 0Bo/berba. I
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®oto [. Jespemosuh

3a mecr maHa Buure ox 5.600
cay4ajeBa 000/beHha CIUHUYHUX TPUILY

anmry'r 3a jaBHO 31paBime Cpouje
»Ap Munan Josanoruh Baryr” ca-
OIIITHO je jyde jia cy Ha teputopuju Cp-
6uje ox 10. 1o 16 HoBeMOpa 3abenexeHa
5.655 cayyajeBa o6omerha CANYHUX TPH-
my. 3abenesxeHa cTona je HUXka 3a 9,2 of1-
CTO Y OJTHOCY Ha NPETXOJHY Helemby, Kao
M Y OIHOCY Ha HCTHU MEePUOJ] IPETX0/IHE
cesore (3a 9,1 oacro).

IMpema nogauKmMa, OBH PerHCTPOBAHH
cy4yajeBH cy ca MnuuaennHjom on 84,85
Ha 100.000 cranoBHuKa. Hajehu 6poj
oGonenux je y y3pacHoj rpyIu o Hy1a 1o
YETUPH FOJIMHE, a 3aTUM Y Y3PacHOj TPyIH
o ner a0 14 rojguxa.

» BaryT’ HaBOJM Ja IIOKasaTe/bH reo-
rpadcke paliMipeHocTH yKasyjy aa ce jie-

TEKTYjy CrnopaauyHu, 1abopaTopujcku
norspheHu ciyyajeBH, Kao H 1a je HHTeH-
3UTET KIMHUYKE aKTHBHOCTH HA OCHOB-
HOM HHUBOY, OJTHOCHO UCITO/, Te(pUHHCAHOT
eMHUeMHUjCKOT TIpara, Kao u Ja je TPeH/]
MHIHIeHIHje onaaajyhu.
OnnoyverkacesoHe Hansopa 2025/2026.
y Cp6ujH, 3ax/bydHO ca 46. H3BEIITajHOM
Hefle/boM, TabopaTopHjcKu ¢y noTephe-
HH c/ly4ajeBH HH}eKIIHje BHPYCOM IPHITa
ca tepuTopHja 3narubopekor, JyxHoba-
Harckor, Cpemckor, Kosny6apckor okpyra,
rpana Beorpana, [TomopaBsckor, JyxHo-
6aukor, Tomnuukor u CeBepHobaukor

OKpyTa.

JlaGopaTopHjCKH cy NOKa3aHH BHPYCH
rpuna THn A(X1)nam09,AX3,bu A (He-
THITH3UPAHH).

EnuaeMuom0MKH HaA30p Hal TPHIIOM
y cesonu 2025/2026. 3anoyeo je 29. cen-
TeMOpa Hene/bHUM NpahemeM W H3Be-
MTaBakeM y CKIay ca AepHHHIHjaMa
cay4daja, U3 Haf30pHUX jeMHUIIA Ha Te-
PUTOPUJH HAJUIEIKHOCTH, ¥ IeUHHUCAHOM
BPEMEHCKOM MEPHOIY, a Y TOCMaTPpaHOM
nepHoIy KOHTUHYHPAHO Ce CIIPOBOJIH MO-

HHUTOPHHT €NUIAEMHONTOMKHX, KITHIHY-
KHX U BHPYCOJOIIKHX KAPAKTEPHCTHKA
obomema, npeHeo je TaHjyrT.

Takohe, y Toky 46. usBewrrajHe Heje-
Jbe noTBpheHu cy naGopaTtopujcku ciy-
JajeBH HHQEKIHje BUPYCOM TPHIIA THI

AX3 1 A HETUITH3HUPAHH Ca TEPUTOPHje
Beorpana, Kony6apckor u Ceseprnobau-
KOT OKpyTa.

Kako HaBonu ,Baryt”, y Toky 46. u3-
BelITajHE Heaebe, mpemMa moaalmuMa
CEHTHHEJHOT Ha/[30pa Hajl aKyTHHM pe-
CIIHPATOPHUM UHpEKLHjaMa, PETHCTPO-
BaHO je YKynHo 8.849 cnyuyajeBa akyTHe
pecriuparopse uHdexnyje. IllTo ce THue
enuIeMUOJI0UIKe CHTYAIIHje Y 3eMbaMa
EBpornicke yHuje, o6ombema ciMyHa TpH-
ny npucyTtHa cy y 36 semama, ay bByrap-
ckoj, I'pysuju u Kasaxcrany obomema
CJIMYHA TPHIIY Ca HHTEH3HTETOM Cpefl-
Her WIH BUCOKOT HHBOA. | %01
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ITPEMA ITOOALITMMA BATYTA
0010.00 16. HOBEMBPA

Buiire o 5.600
cJIy4ajeBa ob6orbera
CJINYHUX TPUITY

WHCTUTYT 3a jaBHO 3aparke Cpbuje ,[Ip Mumnas Jo-
paHoBHh BaTyT” CAaoIITHO je Aa Cy Ha TepuTopHju Cp-
6uje on 10. fo 16 HoBeMbpa 3abenexeHa 5.655 cyuaja
oborbersa CIMyHa rpury. 3abene)xeHa CTona je Hika
3a 9,2 oACTO Yy OAHOCY Ha MPEeTXOAHY HeAesby, Kao U Y
OAHOCY Ha UCTH NepHOp NIPeTXoAHe ce3oHe (3a 9,1 oa-
cro). TTpemMa noaaImMa, OBM PErMCTPOBaHH CITy4ajeBH
Cy ca MHIMAeHIMjoM oA 84,85 Ha 100.000 cTaHOBHHKA.
Hajeehu 6poj obonenux je y y3pacHoj rpymnu of Hymna

. = [0 4eTHpH TOAMHE,
' a 3aTHM Yy Y3pacHoj
TPyIH OA meT Ao 14
roguHa. batyT HaBo-
M fa TIOKA3aTesbH
reorpaccke paLiu-
PEeHOCTH yKasyjy Aa
Ce AeTeKTyjy cropa-
fvuHY, naboparo-
PHjcKH TIOTBpheHH
CIy4ajesH, Kao U pa
je MHTEeH3HTeT KIIH-
HUYKE aKTHBHOCTH
Ha OCHOBHOM HHBOY,
OAHOCHO HCTIOA Ae-
duHMCaHOr enupe-
MMjCKOI ITpara, Kao
¥ fa je TpeHA MHUMAeHuwje omaajyhu Op mouerka
ce30He Hajgzopa 2025/2026. y CpbujH, 3aK/by4HO ca
46. M3BEINTAjHOM HeAerOM, J1TabopaTOPHjCKH Cy TIo-
TBpheHH CTyJajeBd MH(EKIIHje BUPYCOM I'PHIIa ca Te-
putopuja 3natubopckor, Jy»xHobaHarckor, CpeMcKor,
Kony6apckor okpyra, rpaga Beorpaga, [ToMopaBcKor,
Jy>xuobauxor, Tormaukor ¥ CeBepHOBAaYKOT OKpyTa.
TTabopaTopHjcKu Cy AOKa3aHW BUPYCH rpuma THIT A(X 1)
nam09, AX3, b1 A (HeTHITH3HPaHH).
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BATUT: OD 10. DO 16. NOVEMBRA

5.655 SLUCAJEVA GRIPA

Beograd // 0d 10. novembra do 16. novembra u Srbiji je registrovano 5.655 slucajeva obo-
ljenja slicnih gripu, saopstio je danas Institut za javno zdravlje Srbije ,Dr Milan Jovanovi¢
Batut”. Zabeleena stopa je niZa za 9,2 odsto u odnosu na prethodnu nedelju i nesto niza u
poredenju sa istim periodom prethodne sezone - 9,1 odsto. Pokazatelji geografske radireno-
sti ukazuju da se detektuju sporadicni, laboratorijski potvrdeni slucajevi, a intenzitet klinic-
ke aktivnosti je na osnovnom nivou - ispod definisanog epidemijskog praga. Najvie sluca-
jeva se beleZi kod dece do cetiri godine, a zatim u uzrasnoj grupiod pet do 14 godina, FoNet
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INSTITUT ,,BATUT"

Medu obolelima od
gripa najvise dece
Institut za javno zdravlje Sr-
bije ,Dr Milan Jovanovi¢ Ba-
tut" saopstio je juce da su
na teritoriji Srbije od 17. do
23. novembra zabelezena
6.287 slucajeva oboljenja
slicna gripu i da je to 11,2
odsto slucajeva vise u odno-
su na prethodnu nedelju.
»Batut” navodi da je najveéi
broj obolelih u uzrasnoj
grupi do cetiri godine, a
zatim u grupi od pet do 14
godina. Broj sluc¢ajeva je u
odnosu na isti period pret-
hodne sezone nizi 7,9 odsto,
a registrovani slucajevi su

s incidencijom od 94,34 na
100.000 stanovnika.
Epidemioloski nadzor nad
gripom u sezoni 2025/2026.
zapoceo je 29. septembra
nedeljnim pracenjem i izve-
Stavanjem.
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bAncku cycpeT ¢ BUupycnMa

Ha camom npary aeuembpa HUKO He Moxe
pehu kakBa Hac ce30Ha rpuna o4Yexyje ose
3UME, HUTK Aa nu hie 6uTK jade envpemMuje,
anu EBponcku ueHTap 3a npeBeHuUujy v
KOHTpOy BonecTy caonwTmo je fa ce cy-
YajeBu rpuna Heyobu4ajeHo paHo wupe y
3em/bama Esponcke yHuje. MocebHo mx
3abpurbaea HOBM COj rpuna, noarparHa K
rpuna A(X3N2), yno3opunu cy HapnexHu
13 OBE OpraHvMzauuje Ha CBOM cajTy.
Muoru cy u y Cpbuju Beh umanu 6nuc-
KW CyCpeT C HeKUM 0f, BUpyca Koju n3a-
31Ba pecnuparopHe nHdekunje n onucyjy
CMMNTOME Kao HuMano bnare: jak 6ony

rpny, NnpOMyKnocT, ONnwTa ManakcanocT,
NoBWLLEHA TEMMNEepaTypa....

Enupemuonosun noacehajy na jow Huje
KaCHO 3a BaKuuHaquy oA rpvna- OBe ro-
[AVHE y A0MOBUMA 3apas/ba rpahaHu mory
panpume ,Topnakosy” TROBaNEHTHY Bak-
LMHY, a MOry Aa Kyrne camMu W YeTBOpOBa-
NEHTY YBO3HY BaKLWHY 1 A3 je NpuMe KOA
csor usabpaHor nekapa.

Mpenopyka EBponckor UeHTpa 3a KOoH-
Tpony u npeeeHuujy 6onectu je na ce
BaKUMHULLY /byan cTapujn og 65 rogmHa,
TPYAHWUE, XPOHUYHK BONECHUUN MK
ocobe ¢ ocnab/beHOM MMYHUTETOM, Kao

1 KOPVUCHWULIM IOMOBA 38 CTAPE WA APYTUX
yCTaHOBa KONeKTUBHOr cmelTaja. Caser
jenace ynocety bonecHuLMMa He wae 6e3
Macke, Kao 1 fa Ce NpocTopuje y Kojuma
Hopasu BULWE J/byaKn PEAOBHO NPOBETPA-
8ajy Kao 1 aa ce vyewhe nepy pyke.

Y Cpbujn aoMuHMpa rpun Tun A(c yHelwhem
A(X3)on 74oacToun A(X1)nam09 on 26 oacTo
11 3a Ca/a joLU MMa BULLIE PeCcriMpaTopHIX UH-
dexumja y ogHocy Ha rpun. JlabopaTtopurjcku
cy, no nogaumma UHcTuTyTa 3a jaBHo 3apa-
a/ve , [p Munan JosaHosuh baryT" aokasaHu
supycy rpuna Tmn A (X1)nam09, AX3, bu A
(HeTUNU3MpaHK). 0.M.
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VISE 0D 6.200 SLUGAJEVA OBOLIENJA SLIGNIH GRIPY

Institut za javno zdravlje Srbije ,Dr Milan Jovanovié Batut” saopstioje
juce da je na teritoriji Srbije od 17. do 23. novembra zabelezeno 6.287
slucajeva oboljenja sliénih gripu i da je fo za 11,2 odsto slucajeva vise u
odnosu na prethodnu nedelju.

.Batut* navodi da je najveci broj obolelih u uzrasnoj grupi do cefiri godi-
ne, a zatim u grupi od pet do 14 godina. Broj slucojeva je u odnosu naisti
period prethodne sezone niZi za 7.9 odsto, a registrovani slucajevi su sa
incidencijom od 94,34 na100.000 stanovnika.
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Institut ‘Batut’: Raste broj zarazenih gripom

U Srbiji je od 17. do 23. novembra zabeleZeno 6.287 slucajeva oboljenja
slicnih gripu, sto je za 11,2 odsto viSe u odnosu na prethodnu nedelju, sao-
pitio je Institut za javno zdravlje Srbije ,,Dr Milan Jovanovi¢ Batut”.

- Najvedi broj obolelih je u uzrasnoj grupi do cetiri godine, a zatim u grupi
od pet do 14 godina. Broj slucajeva je u odnosu na isti period prethodne
sezone nizi za 7,9 odsto - stoji u saopstenju.
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ZA NEDELJU DANA GRIP
POTVRDEN KOD 18 0SOBA

U Matvanskom okrugu do nedavno je vodstvo medu viru-
sima imala korona, a sa dolaskom gripa stvari su se pro-
menile, pa je u toku proZle nedelje virus gripa potvrden kod
18 pacijenata, dok kovid 19 nije ni kod koga.

Najnoviji podaci iz Zavoda za javno zdravje u Sapcu, u vezi
sa respiratornim infekcijama u Magvanskom okrugu, govo-
re da je kod svih 18 osoba potvrdena infekcija virusom
gripatip A.

- Osam obolelih osoba je sa teritorije grada Sapca, tri iz
opétine Vladimirci, Sest iz Koceljeve a jedna osobaje iz Loznice
- navode u Zavodu za javno zdravije Sabac.

Pored Matvanskog, grip je potvrden u jo% 12 okruga u Srbiji,
prema podacima Instituta za javno zdravlje Srbije ,Dr Milan
Jovanovi¢ Batut®.

Grip je do sada potvrden u: Zlatiborskom okrugu,
Juznobanatskom okrugu, Sremskom okrugu, Kolubarskom
okrugu, gradu Beogradu, Pomoravskom okrugu, Toplickom
okrugu, Juznoba&kom okrugu, Severnobatkom okrugu i
Matvanskom okrugu. Lj. R. Bokié

Institut za javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanovié/Batut" kliping centar Srbije ‘,

www.ninamedia.rs


http://www.ninamedia.rs

Datum: 05.12.2025 Napomena:
Medij: Informer Povrsina: 47
@ Rubrika Vesti
Autori: Redakcija
Teme: Institut za javno zdravlje Srbije Dr Milan Jovanovi¢ Batut
Naslov: Oboljenja slicna gripu sve cesca

Strana: 14

INSTITUT ‘BATUT’

Oboljenja slicna
gripu sve esca

Institut za javno zdravlje Srbije
,Dr Milan Jovanovi¢ Batut” saop-
§tava da je na teritoriji Srbije od
24. do 30. novembra zabelezeno
6.546 slucajeva oboljenja slicnih
gripu i da je to za Cetiri odsto slu-
¢ajeva vise u odnosu na prethod-
nu sedmicu. Treba istaci da se
izvestaj podnosi svake nedelje, a
da ova brojka stalno raste.

- Najvedi broj obolelih je u uzra-
snoj grupi do Cetiri godine, a za-
tim u grupi od pet do 14 godina.
Zabeleieno je i 11.607 slucajeva
akutnih respiratornih infekcija,
$to predstavlja nedeljni porast od
12,8 odsto - navode u izvestaju.
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+DATYT” OBJABHO ITIOJATKE
bnaru rmopact
cJjlydajeBa rpumna

WMHCTUTYT 3a jaBHO 3apa-
Bbe Cpbuje “IOp MumnaH Jo-
BaHoeuh BatyTt” caommTHO je
paHac Aa je Ha TeputopHju Cp-
6uje on 24. po 30. HoBeMbpa
3abene>xeHo 6.546 crnyuyajeBa
oborberka CITHYHHUX TPHITY
M Aa je TO 3a YEeTUPH OACTO
Cly4ajeBa BMILE y OAHOCY Ha
NpeTXOAHY Heperby. bBatyr
HaBoau pAa je Hajsehm 6poj
obonenux y y3pacHOj rpymu
AO UYeTHPH TOAMHE, a 3aTUM
y rpynu o ner Ao 14 roauHa.
Bpoj cnyuajeBa je y ogHOCY
Ha MCTH TIEPHOA NpeTXoAHe
ce30He HMXXM 3a 6,2 oacrto, a
PerucTpoBaHMU CIIy4ajeBd Cy
ca MHUMAeHIHjoM oA 98,22 Ha
100.000 craHoBHUKA. Jlabo-
pPaTOpPHjCKU Cy AOKa3aHW BH-
pycu rpuna tan A(X1)namO09,
AX3, B U A (HETHIM3UPAHH).
BaTyT HaBOAM Aa NOKa3aTe/bu
reorpadpcke  pallUpPeHOCTH
yKa3yjy Aa ce AeTeKTyjy crmo-

paguuHM, 71aboOpaTOPHjCKH
noTeplheHu cnyuajesu, Kao u
Aa je MHTEH3UTeT K/IMHHUUKe
aKTHBHOCTH Ha OCHOBHOM HH-
BOY, OAHOCHO HCIIOA AePHHH-
CaHOT eNMHAEeMHjCKOT IIpara,
Kao ¥ Aa je TpeHA MHIHAEH-
uMje pactyhu.

CnyuajeBu MHd(ekuUje BHU-
pycom rpuma noTrspheHu cy
Ha TepuTOpHju 3natubopckor,
Jy»xHOBaHaTCcKoT, CpeMcCKor,
Konyb6apckor, TToMopaBCKor,
Jy>xkHobaukor,  Tomnmuukor,
Humasckor, 3ajeyapckor,
Maupanckor, CeBepHobauKor,
Pamkor ¥ BpaHUM4YeBCKOT OK-
pyra, ¥ rpaga beorpapa. 3abe-
nexxeHo je 11.607 cinyuajeBa
aKyTHUX pecrnupaTOpHUX HH-
dekuuja, WITO NpeACTaBIba He-
ferbHM nopacTt oa 12,8 oacro,
anu je y nopehemy ca HCTUM
MepuoAOM TMpOIIe TOoAHHE
WHLMAEHIMja HMKa 3a 19,2
oacto. B

Institut za javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanovié/Batut"
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"BATYT": 3A HETUPW O[1CTO BULLE FPUMNO3HUX

Bupyc "o6apa” aeuy Ao 14.

00 24. po 30. Ho-
gembpa y (pbuju je
3abenexeHo  6.546
cnyuajesa  obomberba
CAMYHKX TPy, WTO je
32 YeTMpK OACTO BuLLE
¥ OAHOCY Ha NPETXOAHY
Heperby. "batyT" Hago-
An na je Hajsefin 6poj
obonenux y y3pacHoj
TPYNY 210 YETUPH roAu-
He, a 3aTum y rpynu of net Ao 14 roguHa. bpoj cnyuajesa je y 0AHOCY Ha
WUCTI NEPUOS NPETX0AHE Ce30He HuM 3a 6,2 0ACTO.

TNaboparopujcki cy Aoka3any supycu rpuna vn A(X1)nam09, AX3, bu A
(Hetunuzupanm). Cnyyajesn uHdekLuje BUPYCoM rpuna notephenn ¢y Ha
TepuTopuju 3natubopckor, JyHobaHarckor, Cpemaxor, Konybapcxor, MMo-
mopasckor, JyxHobaukor, Tonnnukor, Huwasckor, 3ajevapckor, Mausakx-
ckor, CeBepHobaukor, Pawukor v bpaHinueBckor okpyra, U rpana beorpaga.
WctoBpemeHo je pernctposaHo je 11.607 akyTHUX pecnupaTopHinX UH-
dexumja, WTo NpefcTaB/ba Hefle/bHu nopact o 12,8 ofcTo, anu je y
nopefetby ca CTUM NEPUOAOM npolune rofMHe MHLMABHUMA HIKA
3a19,2 oacro. B PO
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» oglaslo se Batut zbog epidemioloske snuucue

VISEOD 6.500 LJUDI
OBOLELO 0D GRIPA

U Srbiji je povecan broj pacijena-
ta sa oboljenjima sliénim gripu i
akutnim respiratornim infekcija-
ma, kao i onih kod kojih je regi-
strovan virus gripa.

Prema novom izvestaju Instituta
za javno zdravlje ,Or Milan Jova-
novic Batut”, povecana je stopa
oboljenja slicnih gripu, alii res-
piratornih infekcijo u odnosu na

prosiu nedelju.
0d 29. septembra se kon-
finuirano sprovodi lacionom nadzoru,
monitoring epide- e belezi se 6.546
mioloskin, klinic- LG  slucojevo obole-
kihi virusoloskin - SIS TV nja slicnin gripu
Iégg?_l’(;nejgsglg\xm najpre u uzrastu do sg incidencijom
jenja, 0 detiri aodi - 0d 98.22/100.000
Su nojnovij po- “'":,ﬂwﬁﬁ""m stonovniko
daci Batuta”. Zabelezena stopa
U 'toku 48. izvestaj- je visa za Cefiri odsto
nenedelje, 0d 24.11 uodnosu na prethodnu

2025. do 30.11.2025. godine,

U 1. 20 nedelju, dok je za 6,2 odsto niza u
U Republici Srbiji prema popu-

poredenju s istim periodom pret-

Rastu i akutne respiratorne infekcije

Uistoj sedmici registrovana su ukupno 11.607 slucaja obolevanja
od akutnih respiratornih infekcijo. Zabelezena stopa je visa za
12,8 odsto u odnosu na prethodnu nedelju.

hodne sezone.

U toku prosle, poslednje nedelje u
novembru prijavijeni su laboro-
torijski potvrdeni slucajevi infek-
cije virusom gripa tip AH31 A nefi-
pizirani sa feritorijo Macvanskog,
Kolubarskog, Raskog, Branicev-
skog i Pomoravskog okruga, kao
i groda Beogrado.

Izvestaj ,Batuta” pokazujeida
su u porastu i oboljenja slicna
gripu - prethodne nedelje za-
belezeno je 6.546 slucajeva, $to
je Cetiri odsto viSe u odnosu na
prethodnu nedelju, dok je 6,2
odsto nize u poredenju sa istim
periodom prethodne sezone.

| dalje je najvise obolelih medu
decom, najpre u uzrastu do Cetiri
godine, o zatim od pet do 14.

Institut za javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanovié/Batut"
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3aobenexeHo Buiie o1 8.600
cay4yajeBa 000/beHha CIMYHUX TPUILY

HCTUTYT 33 jaBHO 3/paBsbe Cpbuje ,J1p Munau

Josanosuh Baryr” caonurruo je jyue na je Ha Te-
putopuju Cpbuje y mpBoj HeaebH neueMopa sabene-
#eHo 8.666 cnyuajeBa 060/bera CIMUYHHX TpUMy. 3a-
feneeHa crona je Bua 3a 32,4 ocTo y 0JJHOCY Ha
NpeTXOAHY HEJ'[EJ'{:y, Kao H y OJHOCY HA UCTH MEPHO]
NpeTXOnHE ce30He (3a 29 ofcTo).

Hajgehu 6poj 0001e11x je y y3pacHoj rpyiu o ve-
THPHU TOHHE, a 3aTHM O 11eT 10 14 roguHa, IpeHeo
je Tamjyr. ,baryT” HaBoAy na eMUAeMHOTOMKH MO-
KasaTe/bH yKasyjy /1a Ce PErHCTpyje perHoHalHa reo-
rpadcka palIupeHOCT, HHTEH3UTET KITIHHUUKE aKTHB-
HOCTH IPHIIA C€ MPOoLIeIbyje Kao HU3aK, 0K je TpeH/
MHIHAEeHIHje pacTyhu.

EnuieMHOIOUIKH HAA30p HAJl TPUIIOM Y CE30HU
2025/2026. 3anoueo je 29. centemOpa 2025. roau-
He Hefle/bHUM npahemeM | H3BEIITaBaAkeM Y CKIaayY
ca aepuMHULIMjaMa c/iydaja, M3 HAA30PHUX je/IMHH-
11a HAa TEPUTOPHJH HAJIEKHOCTH, ¥ epHHHCAHOM
BPEMEHCKOM MEpPHONY, a Y nocMarpaHom nepuoay
KOHTHHYHPAHO CE CIIPOBOAH MOHHTOPHHT enHjie-
MHOJOWKHX, KIHHHYKHX H BUDYCOJIOIUKHX KdPdK-
TEPUCTHKA 000/bCH:A.

,DaTyT” HABOAHU 1A CY, LITO Ce THYE eMHIeMHUOJIOLI-
Ke CHTyalluje, y 3empama EBporicke yHHje 060/bema
CJIMYHA TPUITY PHCYTHA Y 37 3eMalba, a CTOMNeE Cy Mo-
puirene y Pycuju, lnanuju, Kasaxcrany, Enrneckoj
u Ha Mcnanny. PO,

Institut za javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanovié/Batut"
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‘Batut’: Porast broja obolelih od gripa

Prema najnovijem izvestaju Instituta za javno zdravlje Srbije ,,Dr Milan Jo-
vanovi¢ Batut”, od 1. do 7. decembra registrovano je 8.666 slucajeva obo-
lienja slicnih gripu, sa stopom obolelih od 130 na 100.000 stanovnika. U
odnosu na prethodnu nedelju, to predstavlja porast od ¢ak 32,4 odsto,
dok je u poredeniju sa istim periodom prosle sezone broj obolelih veci za
gotovo 29 odsto, navodi se u saopitenju , Batuta”.

Institut za javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanovié/Batut" Kliping centar Srbije - gy
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SKORD 9.000 SLUCAIEVA OBOLIENIA SLIGNIH GRIPY

Instituf za javno zdravlje Srbije ,Dr Milan Jovanovié Batut™ saopstio je
danas da je na teritoriji Srbije u prvoj nedelji decembra, od 1. do 7. de-
cembra, zabelezeno 8.666 slucajeva oboljenja sliénih gripu. Zabeleze-
na stopa je visa za 32.4 odsto u odnosu na prethodnu nedelju, kaoiu
odnosu na isti period prethodne sezone (za 29 odsto).Prema podaci-
ma, ovi registrovani slucajevi su sa incidencijom od 130,03 na 100.000
stanovnika. Najveci broj obolelih je u uzrasnoj grupi od nula do ¢etiri
godine, a zatim u uzrasnoj grupi od pet do 14 godina.
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3A CEAMULLY 8.666 MPUJABILEHUX MHOEKLIMIA U3A3BAHWUX CE3OHCKUM BUPYCOM MHONYEHLE

[pun je y 3anety
3A Hegensy aaHa y Cpiuju je 38aHMuHO
perucTpoato 8.666 obomerba Cany-
HUX TPHNY, LWTO je Npema eBuaeHuMjn
Whcurya 3a jasHo 3apasibe “[p
Munan Josanosuh Baryt" noseharbe
yuectanoctv obonesatba y ofiHOCY Ha
NpeTX0AHY M3BeLUTajHy Hefjerby 3a 32,4
0/CT0, 32 29 0AcTo Y nopefiersy ca uc-
THM NepUOAOM NPETXOAHE Ce30He.
Enupemuonowku nokasaterbn yka-
3yjy Aa (e perucipyje pernoHanHa
reorpadcka PalLMpeHOCT, UHTEeH3V-
TeT KNMHUYKE aKTMBHOCTH rpuna ce
npoLetbyje Kao HU3aK, AOK je TpeHp
yuectanocti pactyhu.

'y 0B0j U3BeLLITAjHO] HEAEW HajBILLE

obonenux peructpyje ce mehy seuom u
TO'y rPYNiA 0 YETUPH roauHe.

WctopemeHo je peructpoBato 13.517
CyyajeBa oboneBarba 0f AKYTHUX
pecnupaTopHIX MHdeKUMja, Koje ¢y 3a
15,7 0AcTo yyectanuje Hero npolune
eamuLe. Y noaiefboj U3BELTajHO)
Hefiersi nyTem (epBica jaBHOr 3ApaB/ba
npujas/besi ¢y nabopatopujcku noTep-

Al

=

(oo [l Munosanosuh

fiewn cyuajen wHdexumje BAPYCOM
rpuna TN AX3 M A HeTWNH3MpaHK @
Teputopuja JyHobaHaTaor, rpana beo-
rpajta, bpanvmesckor, Jyknobaukor, 3a-
napHobaukor, Konybapakor, MausaHcxor,
Mopasuuror, Huwascor, Momopasckor,
Pawkor (ca Tepiopuje HazneXHoCTH
3aB0pa 3 jaBHo 3apagsbe Hosw Masap),
Cpemaror n LLymapwjckor okpyra.  P[L
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AKTYE/THO CE30OHA BUPYCHUX UHOEKLUJA
U NMOMOTRHA JIEKOBUTA CPEACTBA

MarHesujym ce nuje
TPW Mecela, pnbsbe
y/be 00 nponeha <

OBO je jepaH 0 CaBeTa O TOMe Kako ce cHahu y Mopy

peknama 3a npenaparte Koju NOAUXKY UMYHWUTET. ** i
MHorv nekosu oTexasajy Mckopuiwhaeare BUTaMUHa !
U3 XxpaHe, na je caBeT cTapujuM ocobama aa ce e
O TOME KOHCYNTYjy C NEKapoMm : ATy

anu ce U BamMa OBUX
[aHa YMHW [a ce cBaka
apyra Tenesmsunjcka
peknamMa OgHOCH Ha
nexkose koju he ybp-
3aTW Nevetre ako cTe 3aKadunu
Bupyc unm he noanhu umyHurer
1 onBpaHUTK BaC oA UCTor?
06uyaH ceeT 6e3 MeauUWH-
CKOT 3Harba TelKo Aa MOoXe Aa
ce cHahe y TOM Mopy peknaMHux
o6ehama. [la nu he 3aucrta 6utn
6p30 M3NeYEH Camo aKo nonuje
Kecully Wnu ABe HeKor npawka,
nporyta ner, wect nunyna? Koaw-
KO Cy 3aucTa 3a 34paB/be edukac-
Ha noMohHa nekoBuUTa CpeacTeay
cynnemeHTuma, npenaparmma?

Hu oA nekapa Huje nako Ao6u-
TW KOHKpeTaH oAroBop koje 6u
cUMNTOME 0CNabmeHor UMyHUTE-
Ta MOrM a Npeno3Hamo camu, a
kapga bu Tpebano aa norpaxxumo
cTpy4Hy nomoh, peuumo, oa cne-
umjanucte umyHonora. inu Koje
61 Ham naBopaTopujcke npertpare
ykasane fa Ham HeKor BUTaMuHa
nwnu MuHepana HefocTaje y opra-
HW3My? YMecTo Tora, U3 opauHa-
Luje nekapa MHOMM NauWjeHTn
13nase ¢ [oaatHUM nanupuhem
npenopy4YeHUx cynnemMeHara, Bu-
TaMuHa, kanu, TabneTta koju ce
He U3aajy Ha peuenT, jep To unak
Hucy nekoBw, Beh nomohHa nexo-
BWTa Cpe/CcTBa.

3a oarosope Ha 0Ba NUTak:a,
o06paTtunm cMo ce HauuoHanHoM
WHcTutyty 3a jasHo 3apase ,[p
MwnaH JosaHosuh Batyt".

Onap CHexxaqe ejaHosuh, cre-
LMjanUCTKUHbe XUrjeHe K cync-
neuvjanucTkUie aujeTotepanuje
13 LleHTpa 3a xurujeHy 1 xymaHy
eKOoN0rujy 0BOr MHCTUTYTa, A0BunK
CMO NCaHe OAroBope y KojumMa ce
Kaxe ,Aa je UMyHCKM CUCTeM BEO-
Ma C/IOXKEH, a UMYHCKWU OAroBop

He noapasymeBa Camo OTMOPHOCT
opraHu3ma npema pasnuiuTum
BpCTama MUKpoopraHusama seh
W CnpeYaBame pacta HeKux Ty-
mMopa, obHoBy owTeheHux Tkusa
W afekBaTHy peakuujy Ha pasHe
HEeMUKPOOHE areHce 13 XXKMBOTHOTr
OKpyxKetba".

Kako ce java
oabpaHa opraHusma

3aro je, Kako je nopy4una no-
KTOPKa, BaXHO [a ceé UMYHWUTET
4yBa M OCHaxyje TOKOM Lene ro-
[AvHe, a He camo y nep1oamma ce-
30HCKMX BUPYCHMX MHbeKuumja:

«Mopea npasunHe ucxpaue,
yMepeHa ¢pU3nyKa aKTMBHOCT,
npasunaH pexxum cHa U oamopa,
n3berasarbe CTPECHUX CUTyaUmMja
npeacras/bajy peuent 3a gobap
WMYHUTET oA Kojer He Tpeba

ofycTajaTu 4ak U Kaaa AHeBHe
aKTUBHOCTW caBpeMeHe, pajHo
aKTuBHe ocobe npeacTasmajy
M3a30Be Koje je Tewko cagnana-
™", HaBena je Takohe.

Op DejaHosuh Haeoan u aa
AWjeTeTCKKM CynnemMeHTH mory
fa nonyHe, NOTNOMOrHy, yop3ajy
WKW OCHAXe UMYHCKWU OAroBOp,
anu ocHosy aobpor UMyHUTETa
TOKOM rofiuHe YuHe 3apaBu CTU-
NOBU XMBOTA:

~LWjeTeTckn cynnemMeHTu (Ao-
ALy NCxpaHu), Kao WTo UM 1 cam
Ha3WB Kaxe, 40AaLK Cy UCXPaHn
M HAKaKo He MOry U He cMmejy
6UTK 3ameHa 3a Pa3HOBPCHY U
MELIOBUTY UCXpaHy', Harnawasa
nekapka.,

Wnak, HeKome cy 0BU aoaauu
3aucta notpebHu.

,C npouecom crapera gonasu
[0 NOCTENEHOr CMarbera edu-

KaCHOCTW MMYHCKOT 0Arosopa.
MpucycTBO XpOHUYHKUX BonecTtH,
OTeXaHo KpeTatbe 1 coLjanHa us-
onoaHocT yGp3agajy oBaj npoLec.
MHoOrM nekosu Koje Kopucre cra-
puje ocobe n3asveajy OTEXAHO MC-
Kopuwwhasarbe BUTaMMHa U3 XpaHe,
3aro je notpebHo aa ocobe ctapuje
op,65 roguHa noTpaxe caseT o ja-
Yyamy UMyHUTETa 0a u3abpaHor ne-
Kapa unu cneuvjanucte y obnactu
nexpare ", Hasoaw ap [ejaHosuh.
3apyro Haj6obe U HajKOHKpeT-
HWje caBeTe 0 TOMe Koja xpaHa
N KOjU CYNNeMeHTH, OCUM WTO
nmajy 3Havaj 3a javarbe umy-
HUTEeTa W oppXKasBare pobpor
3apasspa, Mory y oapeheroj
Mepu a crnpeye rnojasy BUCOKOT
KPBHOI NPUTUCKA YyNWU CMO Ha
npernpownom KoHrpecy o xu-
nepTeH3uju o4 npogecopke ap
Hahe Bacumesuh, cneuvjanucr-

MYHA IIAKA MANVAA WA HALLITA

y3umajy sutamud 612.

(hapmaueyTn y anoTekama peknu cy Ham aa ce U3asajajy Ase rpyne
Kynaua: Heke ocobe cynnemeHTe Kyrnyjy Ha BENMKO, YaK U OHO WTO
3a kbMX HEMa HUKaKBOr 3Ha4aja, a apyrv oabujajy, a ped je o ocobama
Kojuma 61 Heku o, TUX Npenapata Aobpo aowao. Peunmo, BUTaMUHA
[le HeonxoaaH je MHOruM ctapum acobama (anm v Mmnahum) y 3uMcKo-
jecersem nepuopy, omera 3 MacHe KMCENWHE Cy KOPUCHE OHUMa Koju
¥ PENOBHOj UCXPaHKU MaKkap iBa NyTa HeaesbHo Hemajy puby. U npo-
TEMHW Y 0DNKKY Npallka HeKoMe Cy 0fi KOPWUCTH, NOroTOBO aKo Tako
opravuamy o6ezbehyjy nopnatHe 6enaHyeBuHe. OBO BaXKM HAPOUUTO
3a cTapwje ocobe Unu naumjeHTe ca CMaweHWM aneTuToM, Koju ce
onopas/majy nocne Hekux nospeaa unu bonectn. Uabep npenapara
reoxha koa aHemuje TpebGa npenycTuTh nekapy.

Axo nabopartopujcka aHanusa ykaxke Ha HegocTaTak marHesujyma y
KpBW, UMa CMUC/IA Aa Ce OH Aoaaje ¥ BUAY CYNNeMeHTa, anu Kynmwe-
HOr y anoTeuu, a He NPeKo MHTEePHeTa UK Y CaMONOCNy3n y Buay
wymehe Tabnete. HapasHo, joww 60/ba je npenopyka aa ce jeae suLe
XKUTapuLia o, NyHOT 3pHa, MaxyHapKu, opawacTux NNoaosa, pasHor
3pHeBma... BeretapujaHum unu ocobe koje nocte Tpebano 6w pa

Motorpaduje Gpunuk
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CynnemeHTn He
cmejy butu 3ameHa
3a pasHOBPCHY U
MELIOBUTY UCXPaHY

Kurbe ncxpate y Caserosanvury
3a aujeteTuky MHcTuTyTa 328 XK-
rujeHy MeanuuvHckor dakyntera
y beorpaay.

- CuctemMckn UHGNaMaTopHU
OAroBOP OpraHnsma 3aBucK oa
pe3epBe HyTpMjeHaTa, 0AHOCHO
pesepBe MuUHepana u BUTaMuHa
Koje y Teny nocroje. [ipyrum pe-
4KMMa, 0 TOra KOSIMKO CY Jbyau
jenn noephe u Bohe 3aBucuhe
oabpambera cnocobHocT oa cno-
60oaHMX pagukana — noaceTuna je
Tapa npodecopka.

Csako ko xenw ga Gyae 3apas,
Ty ,pe3epBy” Tpeba na obeabeau
Tako wro he csakoaHeBHO jec-
TM [OBOJLHY KONM4UHY nospha
1 soha. Mehy nosphem ap Ba-
cunesuh Ha NPBO MECTO CTaB/Mba
ke (200 rpama) wnu cnanah, a
koA Boha — BOpoBHULIE U KYMUHE.
[oBomHo je, nopana je, LHEBHO
jectn 200 rpama jaropa unu 125
rpama 60poBHMLA.

Yak cy n nexkapu Tom NpuanKom
TPaXXWnv Of Hale eKCnepTkutbe
n3 CaseToBanuvwTa 3a avjeteTu-
Ky 4@ MM nomMorHe aa ce cHahy
y MOpY caBeTa TUna Koju BUTa-
MUWHKM Haj6o/me neye BUPYCHY
WHdeKUujy, Koja yba AonpuHoce
CHaXXHUjeM UMYHUTETY, na nu je
6o/be na nujete LpPHO BUHO MNN
Na ycpej jeceHu U 3uMe jenete
BOpOBHULE U KYNUHE.

lpoeepa HUBOA MarHesujyma
y nabopartopujun

MNpodecopka ap Haha Bacume-
Buh oTkpuna je wra oHa nponu-
cyje naumjeHTuma y CasetoBa-
NMWITY 3a AWjeTeTUKY:

— Mpenopyunm UM 0b6aBesHo aa
y31UMajy MarHesujym 1 To nocebHo
MarHe3ujyM-rIyKoHaT Tpu Mecela.
3atum ga y3umajy omera-Tpu MacHe
KucenuHe o, 1. Hoembpa fio 1. ar-
pUna 1 TO UCKJbY4MBO Kao pubbe

JINHWJA MAHLET OTNOPA

HapasHo aa je nakuwe ¢ BOAOM MOMNUTK CynaemeHT koju obehasa
jaum UMYHCKM cucTeM, Hero peaoBHUM Bexbama unu WeTkama
nonpasuT GU3NHKY KOHAULM]Y UMK pPaHKje OANa3uTH Ha NoYu-
Hak v no6po ce HacnaeaTu cee 3apay 6omer umyHuteta. JluHuja
Marer oTrnopa je U kaaa ce yMecTo Kop kyhe ckyBaHor Tonnor jena
€ A0BOJbHO Nospha nonuje npawak 3a AeTokcukauuvjy unu 6oy
npo6asy Anu TO HKje pellerbe Ha ayre crase, a cynnemeHTu, bap
OHWN KBaNUTETHWU, HUCY HUMano jedptnHu. 36or npomeHa meTtabo-
n13ma, ctapujum ocobama ce npenopydyje sehn yHoc Genanye-
BuHa, Ao 30 rpama Ha aaH. AKO Ce peaoBHO jeay MaxyHapke, na
4aK M KPOMMUP, KOjU1, Mako uma obusbe yribeHuxX xuapara, Caapxu
v 6enaHyeBsuHe, TO Ce AoHeKNe MoXe HafoKHaauTK. Hesoma je
WTO TELWKO Aa ce Npea CBaku pydak MoXe nposepasaTi caapxaj
npenopy4yeHnx Makpo U MMKPO HYTPUTUBHKX eNeMeHaTa, 3aTo
nekapu 1 caseTyjy yBek Aa ucxpada tpeba aa byae pasHoBpcHa:
WTO BYWeE MewaTn noephe 1 Bohe, HUKAKO CTANHO jeCTU UCTO.

y/be. 3Haum, Ha CTapy Ha4uH — Ha Ka-
wwuky. Canamoxke fa ce kynvv neno,
HOPBELLKO, KOje HU1je HenpujaTHor
ykyca. Taj nepuoa je AoBo/baH fAa ce
pe3epse HanyHe. CaeTyjem 0b6aBe3-
Ho cBaku naH nopLyjy soha, no 200
rpama, HeKaaa ce30HCKor, jaroae
WK LLITa APYrO UMa.

OHa je Tapa noaceTrna u aa je
MarHesujym npunuyHo 3abopa-
B/bEHW HYTpUjeHT. Peadupmaumjy
[0>KMB/baBa NOCNEAHUX HEKOJTK-
KO roanHa.

—Ba>kHo je o4yBaTM MarHesumjym
y nosphy koje ce npunpema, naje
Tako Bpno 6uUTHO Aa ce, peuumo,
KyBa y OTBOPEHOM CyAy, kako 6u
13 noepha n3awne ogpehexe kn-
CEeMnUHE KOje HaMUpHULLA CaapXKK,
aMarHesujym ocTao cavysaH —no-
Acetuna je ap Bacumesuh.

QOwHa 3aroBapa crtae aa 6u ne-
Kapu yewhe Tpebano aa, y3 na-
6opaTopujcke aHanuse Kojuma
npoeepasajy HUBO HaTpujyma u
Kanujyma, Tpaxe W aHanusy mar-
He3ujyma. CynnemeHTH cy BaskHW
Kao AonyHa CBaKkoAHEBHOj ucxpa-
HU, Aa ce opraHuamy obesbene
XpaH/buBe Matepuje.

[a 61UCMOo ouyBany MMyHU CUC-
TeM HeonxonaH je yHoc soha u
nospha koju cy 6oraTi aHTUOK-
cupaHcuma. Y 3MMCKOj Ce30HU
JOCTynHe cy Ham jabyke, MaHaa-
pvHe, kapduon, 6pokyne, wapra-
pena. ¥ Toky AaHa jenaH o6pok
Tpeba ga 4vHK cyna unu Hopba
KOja MOXKe Aa caapKi Meco 1 no-
Bphe Kao WTo cy Co4nBO, NACysb,
uenep, waprapena, kpomnup. He
Tpeba na 3a6opaB1Mo Ha 3eneHy
W Kynyc canary, 3aTUm canaty
oA uenepa, uBekne, waprape-
ne, Koje Ham, Takohe, noMaxy y
ouyBatby MIMYHUTETa U 34paB/a
- noaceRajy nekapu. 0.n.

BPEME JE 3A YAJ

Yaj je naeanHn HanuTak 3a
3uUMYy: rpeje Teno, opraHu-
3my Bpaha noTpebHy konu-
4YWUHY TEYHOCTH, @ NoHeKan
1 neym.

Nekapu objawtasajy aa
MaKko 3uMMu He ocehamo
Benuky xeh, ynpaso je
obezbefhuBate NOBO/BHO
TEYHOCTW OpraHu3mMy nNpeo
opyxje y 6opbu npotue
Bupyca u GakTtepuja. Yaj
nomaxe fa ce Teno yrpeje
u3HyTpa, Hanoje cee henuje,
anu n NCTOBPEMEHO Ce Ha
Taj Ha4MH opraHu3am 4Yuc-
Th 1 ocsexasa. HapasHo,
He nomake npespyhu, seh
6naru v Tonau Hanutak. Yaj
nomaxe opraHu3my kaaa
npesapaemyje uav kaaa My
je noTpebHo ynuTu mano
6omer pacnonoxerba n CHa-
re, anv 3a MHore bonectun vaj
je noajeaHako BakaH, Kao u
Tabnete Koje cMo aobunun
op nekapa. Telky ypuHapHy
NHOEK UMY MOXKEMO fia u3ne-
4MMO CaMO Y3 aHTUBMOTHK 1
ob6ape3Ho BENUKe KONN4K-
He 4aja, Koju roamn 6ewnum u
MOKpaRHWM KaHanuma, ucto
Kao WTO KOA rpuna unu Ha-
3eba, acnupuH 6e3 JOBO/BHO
YHETe Torne Te4HoCTU Hehe
nMaTtu edexTa.

Yaj mopa yeek pna byae
NpasuAHO NPUNPEMJIbEH, C
063vpom Ha To aa cappxu
matepuje Koje ybpaasajy
metabonusam, yonaxasajy
6onose W rpyese, UK jadajy
MMYHUTET. Yaj 04 Kamunuue
ymupyje 6onose cBUX BPCTa,
ynane Ha yHyTpaluHb0oj cry30-
KOXMW, MOMaxe f1a HecTaHe
4YMMYaK Ha OKY WK LpBeHa
dbnexy Ha KOXxu nuua. Xan-
duja ce Tokom 3ume npene-
pydyje 3a ucnuparbe rpna.
Jlvna unm ocylweHn UBeT 308€
nomaxy Koa BUPYCHUX WH-
dekumnja npaheHnx Kawmem
KU KOA OHWX rpo3HUUa Koa
KOjux je noTpebHo npesHoja-
Bake. JeHOM KyBaHU yaj ce
HWkapa He noarpesa. 0.0
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[1pBe ennaeMuje rpunay permoHy

Y pervoHy npoueHart nosu-
TMBHOCTMW y30pakKa Ha rpun
npewao je enuaemujcku npara
on 10 npoueHaTa 1 caaa u3Ho-
cm 15 oacro. YkynaH 6poj oHux
KOjW CY y NPOTEKNOj Heaembn
360r rpyna uaKn pecrnupaTopHux
nHdekumja y Cpbuju notpaxku-
nu nomoh nekapa npemawuo
je bpoj oa 18.150, HaBoae y
MHcTUTyTY 3a jaBHO 3apasibe
~Ap Munax JosaHosuh batyt”.
HapaeHo, oBo cy camo cny4aje-
BW KOj1 CY PETMCTPOBAHM Y CTa-
TMCTMKama J0MOBa 3/passba
y Cpbujw, Aok je naneko sehu

6poj OHWX KOju Cy Ce oaAny4nnKn
3a camoneyere.

EBponcku ueHTap MomHo
npaT KpeTare rpuna u npu-
npema ce, Kako Cy HaBesu, 3a
cueHapuo y kojem 6u ce Eepona
MOrna Aa CYyo4M € TEXOM Ce30-
HOM rpvna Hero paHuje, noce6-
HO ako je 6poj BAKLUMHUCAHUX
Hu3ak. Npouersyje ce oko 20
OACTO CTaHOBHWWTEA Y jefHOj
3em/bu 06011 OA4 rpuna ceake
roauHe. ¥ ce3oHu y Kojoj rpun
He yaapy CBOM CHarom Kaksom
yme, y uenoj Esponu ce 3apasu
£0 50 MUNMOHA /byaK, @ 04 KOM-

navKaumja nose3aHnx ¢ rpunom
ympe u no 70.000 myau. feua
ce obuyHo pasbone npea u
npeHoce uHdpekuujy ctapujum
YnaHoBMMa NopoauLe.

W HapnexHw y aMepuykom
LleHTpy 3a npeseHuUmnjy U KOH-
Tpony 6onectu cy noajeaHako
3abpuHyTuk 3601 nojase HoBe
Bep3wuje supyca rpuna y CAL n
36or pasoyapasajyhe HUCKMX
cTona BakuMHauuje, npeHocun
areHuuja Al. Mpowne 3ume,
yKynHa cTona xocnuranusauuje
y CALl 360r rpuna 6una je Hajsu-
wa of naHgemuje rpuna XIN1

npe 15 roavHa. lpun je 6uo oc-
HOBHM MW AOAATHW Y3POK BULLE
oa 18.000 cmpTHUX cny4ajeBa.
Hoga, K BapujaHTa pasnukyje ce
04 CojeBa O[] KOjUX Cy Cauutbe-
He BaKLuWHEe 3a 0BOroaviutby
CEe30HY.

W npee aHanu3e u3 Benuke
BpuTaHuje cy onpesHe y npor-
HO3aMma, anv HaanexHu Wwasmwy
nopyky Aa BakuWHE npyxajy
bapem AenMMUYHY 3awWwTuUTy,
Maaa he Hay4HUUKMMa Tpebatu
HeKo BpeMe Ja TayHo yTBpae
KONUKO je Lenneo 3ancta epu-
KacHo. o.M
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Flunami trese Evropu, <<
a u Srhiji raste broj
obolelih od grlpa

Mlﬂmm

utirani tip virusa
gripa A(h3N2)
koji je letos
“preziveo” se-
dam mutacija,
pokrenuo je u Evropi “flu-
nami”, kako je nazvan brz
porast obolevanja i hospi-
talizacija u bolnicama, zbog
Cega se strahuje da ¢e im ovo
biti najteza zima u poslednjih
deset godina. Broj obolelih od
gripa povecava se iz nedelje u
nedelju i u Srbiji, a s obzirom
na to, kao ida da je izmenjeni
tip stigao i do Rumunije, po-
stavlja se pitanje ima li ga ve¢
i u nasoj zemlji, pogotovo §to
znamo da veliki broj nasih
gradana putuju i tek ¢e pu-
tovati tokom zime narocito u
Temisvar, na advent.

Struc¢njaci u Velikoj Bri-
taniji pozivaju narod da nosi
maske, zbog brzog Sirenja i
rekordnog broja obolelih od
gripa. Veruje se da je proble-
mati¢ni, mutirani soj gripa
A(H3N2), koji ih je pogodio,
zarazniji i da dovodi do tezeg
obolevanjai vise hospitalizaci-
ja u odnosu na proslu godinu,
kao i da istovremeno ostavlja
ljude ranjivim na obolevanje
od drugih sezonskih virusa.

Tamo$niji stru¢njaci su ra-
nije rekli da je ovaj tip gripa
pretrpeo viSestruke genetske
mutacije - ¢ak sedam u junu,
$to ga ¢ini znatno zaraznijim i
sposobnijim da izazove teSke
simptome, ukljucujuci:

akutni bolu telu

uporni umor

iznenadne skokove
(emperature

neuobicajene digestivne
smetnje

Isticu i da ovakav virus
nisu videli ranije, a uz to, poja-
vio se mnqgo ranije u odnosu

izazvao je epidemiju u Evropi
s povecanim obolevanjem i
hospitalizacijama

na prethodne godine

U Stl;ldi sve vise

obolelih

Grip je u Srbiji ove godine
krenuo ranije. Prvi slucajevi
u ovoj sezoni otkriveni su 23.
oktobra, kada je potvrden
kod cetiri pacijenta u cetiri
kraja Srbije.

Do sada, prema posled-
njem izvestaju Instituta za
javno zdravije Srbije “Dr Milan
Jovanovi¢ Batut” za nedelju
od 1. do 7. decembra, on je
potvrden uukupno 16 okruga
u Srbiji, a samo u toj prvoj
nedelji decembra iznova je

dijagostikovan zanedelju dana
kod pacijenata u 13 okruga.

AH3 dom!nira

Kako za “Blic” kazu u
Institutu “Batut”, kod
pacijenata su potvrdeni
tip A i tip B virusa gripa,
tacnije:

tip A(HD)pdm09,

AH3,

B,

A (netipizirani).

- Trenutno u cirkulaci-
ji dominira virus gripa AH3
- kazu za “Blic” u Institutu
“Batut”

PREPORUCENE OPSTE MERE
PREVENCLIE PROTIV GRIPA
Najbolja mera prevencije proti gripa je vakcinacila, a pored

.

=Unosenje dovoljne kolitine vitamina kroz voce i povrée
+Pravilno i adekvatno oblagenje, u skladu sa viemenskim

uslcmma

°Cssbop|mienkusawrumwdom
Izhaga\muemsnvmhdwl;aﬁalmﬁlm tomoguﬁe

koje pokrivaju nos, usta i bradu

Ima li “super gripa” i
Srhljl

Na pitanje, da li je u Srbiji
registrovan takozvani super
grip, odnosno izmenjeni tip
A(H3N2) najpre objasnjavaju
dase brz porast ovog virusa u
zemliama belezi jos od avgusta
ove

-0da avgusta 2025. godine
zabeleZen je brz porast u oko
30 zemalja A(H3N2) virusa, iz
nove podlinije |.2.4.1, takode
oznacene kao “K” podlinija.
Odnosi se na genetski iz-
menjenu grupu virusa gripa
A(H3N2) koja se $iri globalno,
ali to nije zvani¢no definisan
“super grip”, vec prirod-
ni rezultat malih genetskih
promena (antigenski drift)
virusa gripa za koji se oce-
kuje da se pojavljuje tokom
svake sezone, s obzirom na
veliki potencijal virusa gripa
za mutacije - kazu za “Blic” u
Institutu “Batut™.

Karakteristike H3N2

Grip H3N2 je podtip gripa
A koji se prvi put pojavio 1968.
godine i od tada cirkuliSe se-

zonski. [ako su simptomi gripa
obicno sli¢ni hez obzira na soj
gripa, istorija je pokazala da su
sezone u kojima je H3N2 grip
A dominantan soj teze.

H3N2 nije tako tezak kao
HINI, ali moze biti tezi od
nekih drugih sojeva gripa.

Infekcija virusom H3N2
obi¢no traje izmedu pet i se-
dam dana, ali moze da izazove
i vati jak kasalj koji traje i do
tri nedelje. Bez obzira da li
je uzrokovan virusom gripa
H3N2 ili nekim drugim sojem,
tipicni simptomi gripa su:

- Bolovi u telu

- Groznica

- Glavobolja

- Bol u grlu

- Kasalj

- Iscrpljenost

- Povracanje i dijareja -
retko, a ce$ce kod dece

- Povracanje Zuci

Grip u brojkama

“Batutov” posledni izvestaj
7a 49. izvestajnu nedelju, od 1.
do 7. decembra, pokazuje da
su u porastu i oboljenja sli¢na
gripu i akutne respiratorne

Foto: Shuterstock .

UOBICAJENI
SIMPTOMI
GRIPA

Sttt tase
javljaju iznenada,
obu‘&mldo?dana

infekcije. U toj sedmici bilo
je 8666 slucajeva oboljenja
slicnih gripu $to je vise za 32.4
odsto u odnosu na prethodnu
nedelju, a 13.517 slucajeva
obolevanja od akutnih respi-
ratornih infekcija, $to je vise
za 15,7 odsto u odnosu na
prethodnu nedelju.

I pojedinacne statistike
gradskih zavoda za javno
zdravlje, Ciji se podaci slivaju
u Institut “Batut”, pokazuje
kako se on siri.

Izvestaj Gradskog zavo-
da za javno zdravlje Beograd
pokazao je da je grip u prvoj
nedelji decembra potvrden
kod 14 osoba u prestonici za
7 dana, a u poslednjoj nede-
ljii novembra kod dve osobe.
Oboljenja sli¢na gripu imaju
porast od 100 odsto. Na uda
ru je i Macvanski okrug Po
podacima Zavoda za javno
zdravlje Sabac, koji pokriva
ovaj okrug, u ustom periodu
u njemu je za samo nedelju
dana grip potvrden kod ¢ak 50
osoba, 5to je skoro pa tri puta
viSe u.odnosu na sedmicu
pre kada je bilo 18. Grip je
potvrden i u Zlatiborskom,
JuZnobanatskom, Sremskom,
Kolubarskom okrugu, Po-
moravskom, Juznobackom,
Toplickom, Nisavskom, Za
jecarskom, Severnobackom,
Raskom, Branicevskom, Za-
padnobackom i Moravickom
okrugu.
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» EPIDEMIOLOG DRAGANA PLAVSA: Zc|ruznu bolestse tesko prenosi, alako leCi e

FOTOGRAFLE: SHUTTERSTOCK, TAKNVG

U Srhiji 8.666
sluculevu oboljenja
slicnih gripu

Prema poslednjim podacima Insfituta | ¥
zajavno zdravlje ,Dr Milan Jovanovié
Batut”, u Srbiji je ukupno registrova-
N0 8.666 slucajeva oboljenja slicnih gripu, a intenzitet viru-
sne aktivnosti je nizak, izjavilaje dr Drogana Plavsa, epide-
miolog fog insfituta.

- Prema podacima pete izvestajne nedelje, ukupno je obole-
- |08.666 osoba od oboljenja slicnih gripu i oko 13155 od akut-
nih respiratornih virusnih infekeija - rekla je ona za Tanjug.
Kako je navelo, registrovan je nizak intenzitet virusne ak-
fivnostii virus gripa je Siroko geografski rasprostranjen u
= nosoj zemlji, o registrovan je na teritoriji nase zemlje u vise

krugo.
Pojava ove bolesti u Hrvatskoj i Rumuniji nije iznenadenje, jer se prema SL;,‘:,%?,EW. g oo o gt
podacima Americkog centra za prevenciju i kontrolu bolesti, u Svetu 3o ot o ves o0 e 000 dozo

svake godine registruje oko 250.000 slucajeva lepre, kaze doktorka

PISE:E.A. Ona je za Tanjug
rekla da nedavna

U Srbiji godinama nije re- pojava ove bole- l&ll_l'll s¢
gistrovan nijedan slué¢aj sti u Hrvatskoj d!“ﬂs]w_ﬂ lUkﬂ
lepre, izjavila je ju¢e epi- i Rumuniji nije le¢i kombinacijom
demiolog Instituta za jav- iznenadenje, jer antibiotika slicnih koo
no zdravlje ,,Dr Milan Jo- se prema poda- kod fuberkuloze
vanovi¢ Batut“ dr Dragana cima Americkog PLAVS
Plavsaidodaladaleprakod centra za preven-
nas moze da se registruje, ciju i kontrolu bole-
ali samo kao importovan sti, u svetu svake godine
slucaj, te da se bolest tesko registruje oko 250.000 slucaje-
prenosi i lako leéi. valepre, §to zna¢i da neke zemlje

vakcina i vakcinisano je oko 70 procenata ljudi.

imaju uéestaliju pojavu. kaZe se dalepra najéeSce zahvata
- Medutim, mit je da je lepra  koZuinerve. Da bi se neko zarazio,
visoko zarazna bolest. Uzroko- ~ mora da bude u bliskom kontak-

vana je mikobakterijom lepre.  tus osobama koje imaju ve¢ neke
To je bacil koji je spororastu-  promene, i taj kontakt mora da
¢i, moze da raste godinama,  bude viSemese¢ni - istakla je ona.
L kaZu i do 40 godina, tako - Lepra se danas jako lako lec¢i
da osobe praktiéno mogu  kombinacijom antibiotika sli¢nih

da budu zarazene, alida  kao kod tuberkuloze. Mit je da je
ispocetka nemaju ni-  visokozarazna i da se tesko leéi.
kakve simptome, Zapravo je suprotno, ljudi se jako
akasnijekadase teSkozarazeivrlolako selede - na-

simptomi jave, glasila je ona.
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U Srbiji 8.666 slucajeva oboljenja slicnih gripu
Podaci Instituta za javno zdravlje ,,Dr Milan Jovanovi¢ Batut” pokazuju da
je u Srbiji ukupno zabelezeno 8.666 slucajeva oboljenja slicnih gripu, ka-
e epidemiolog Instituta dr Dragana Plavsa.

- Da podsetim da je najsigurnija zastita od virusa gripa vakcinacija, koja je
dostupna gradanima. Do sada je u Srbiji dato vise od 250 hiljada doza cepi-
va u domovima zdravlja i vakcinisano je oko 70 odsto ljudi - istice doktorka.
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®oto EPA/Erik S. Lesser

HAJMJTARU HA YAAPY PECMUPATOPHUX MHOEKLIKJA

IIpenwavu BUpyC rpura

TP

Ry

b

v

OpauHauuje

Cy nyHe
OCHOBaLa U
npeawkonaua,
a cTpyyraum
BpX enuaemuje
oueKyjy y
HapeaHUMm
Meceuuma

lanujeaa lasugos Kecap

Cp6uju je peructpoBaHo 8.666 ciy-

yajeBa cIMYHKUX rpuny 1 13.155 obo-
JIeMX O]1 aKyTHHX PECNMPAaTOPHUX HH-
dexuuja, nokasyjy HajHOBUjH MOJALH
HucruryTa 3a japHo 3apasme Cpouje . Jp
Munau Jopanoeuh Batyr”. O6onenux je
HajBHIIe MeDy fe1oM npeaKkoacKor 1
IIKOJICKOT y3pacTta, a 3apakeHHX MMa y
TOTOBO CBHUM KpajeBHMa Halle 3eMJbe.
MebhyTuM, TPEHYTHO ,,KpYy’ke” pasHH BH-
PycH, 360T KOjuX TOTOBO /1a HeMa Mopo-
AHLe Tae 6apeM HeKH 4WiaH HHje MOpao
na oxbonyje. cTpaHa 8
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JELA HA YOAPY PECMUPATOPHUX MHOEKLIMIA

IIpeawmaun BUpyC rpura

Ca npBe cTpaHe

aKo ucTuue npumapHjyc ap bu-

cepka O6panosuh, cnenujanu-

CTa OIIITE MEAUIIUIE, Y KOHIIO-

MepaTy BHPYCa TIpefhau BH-
PyC TpHIa, OFHOCHO HHOIyeHIe, KOjH je
y nopacry.

- ¥ nocnenmoj Hele/bH 3a Kojy je ,ba-
TyT" ofpagno moaatke, BHAH ce 1a je 3a
19 oaeTo BUlIe 06OIENUX HETO Y HCTOM
MepHOJLy IpouLie roauye. TpeHYTHO Ha
100.000 cranoBuuka umamo 130 ocoba
Koje cy obose/ie ot 000/bemba CAHYHHX
rpuny. Hajsume Mopajy na 6yay onpes-
HHU JbYJIH €2 CMA€HHM UMYHHTETOM, OCO-
0e Koje MMajy MallirHa 000Jberba, Kapau-

OBACKY/IAPHH O0JIECHHIH, TIAIHjeHTH ca
nayhHuM 060/bemhiMa, KojuMa A0JIaTHO
cMeTa M Marvla Koja je IpHCyTHa IaHHMa
- Kaxe np O6panosuh.

BazkHo je na ocoba ca TpBUM CHMITTOMH-
Ma GornecTH ocTaHe Koj| Kyhe, Kako BHpYC
He 61 mpeHocHaa Konerama. CHMATOMH Cy
BHCOKa TeMrieparypa KOjEl MOXKE 1a U3HO-
cu 39, 40 cTemeHn, ManakcanocT, 6010BH
y Ipay, Kalllasb, I1aBofosba...

- Jbynu kaxy 1a X 6011 cBaku MHKh
M CBaKa KOLIYH1IA, Kao 13 X je TeHK IIpera-
3u0. JKase ce 1 Ha BeTMKE 0071y O4HHM ja-
6yunnama. MHKyGanuja je kpaTka, o1 1Ba
cara 1o ABa AaHa, Ia ce Jelapa 1a HeKo
0jle Ha 110¢ao, a /1a ce BpaTH Kyhu 6onec-
TaH. AJ'[H, 0OBO je TEK IMPBH HaJIET I'prmna.
Buhe jow BuuIe 060X, jEP /BYAH HAY
Ha c/1aBe, a pe/cToju HaM aoyek Hose ro-
nune, na boxuh, na no4ex npasocaasHe
Hose roqune... Jbyau ce Tana rpne u ybe,
YecTUTajy jelHH JpyruMa, a He 3Hajy Ja
ce TyTemM jeﬂHOF MOJeyILa npeHece oKo
40.000 baxrepuja, a 0 BAPyCHMa H Jia He

’ ’ Bucepka
O6panosuh

Benuku 6poj myan obonesa
0/, pa3HUX ajleHoBUpYyca,
KOjW M3a31Bajy NOBULLEHY
TemnepaTtypy o4 38 cTeneHu
Llenawujyca, 6onose y rpny,
Kawarsm, KujaBuuy... Fbux nma
BuwWwe oa 60 BpcTa, yrnaBHoM
"Hanapajy’ ropwe
pecnupartopHe nytese. ma
obonenux n og koeuga 19,
0[, coja CTpaTyc, Koju
1n3a3nBa NoBULLEHY
TemMnepaTtypy OA jefHor AaHa

rOBOPHMO... BUpyC je uecTuua Koja je se-
ceT nyra JaKma o 6akrepuje. Bakuuna-
uMja je Hajoospa 3amwTHTa O rpuna. Yax
H aKo0 ce HeKo pa3fosi, a BAKIHHUCAH je,
uMahe Gsaxe cUMIITOME. JOuI HHje Kac-
HO 32 BaKIIMHALH]y, 1K Tpeba 3HATH Ja
OJ1 TPEHYTKA 071 Kazia ce 1obuje BaKIlHHa
Tpeba a npolje ABe Hemesbe 10K 0coba He
CTeKHE UMYHHUTET — nojacHuia je ap O6-
panosuh.

OcHM rpuna, 10CTa JbyaH, Kazxe Hala
CaroBOpHHIIA, 000/I€Ba 01 PasHHX aIEHO
BHpYca, KOjH M3a3KBajy MOBHIIEHY TeM-
neparypy on 38 crenenu Lleasujyca, 60-
JI0Be y TPy, Kalla/b, KHjaBHILY...

- Ibux uma Buie ox 60 Bpcra, yrias-
HOM Cy aKTYeJTHH KOjH! ,Hana/jajy” ropme
pECIHpPATOpHE IyTeBe, Maja HMa H OHHX
KOjH H3a3MBajy cToMayHe npobaeme, Myy-
HHUHY U 1japejy. MMa ofonenHx 1 o Ko-
BHJIA, TO je COj CTPaTyc, Koju Ha cpehy He
H333KBA TElTKe CHMITTOME, Beh TOBHIIEHY
TEMIEeparypy 0/ jeaHor aana. Tpodaem
je mwTo Jby M He ojuiexe Gonect, Beh uuy

601€CHH Y KOIEKTHBE H TPaJICKH [1PEBO3,
na WHpe BUpYyCe fake. ¥3 TO, MaJHE UM
HMYHHTET I1a HM CE Hanosesyjy ApPYTI'd BH-
pycH. UHibeHHIIA je 1a YOBEK MOsKe OUTH
GonecTan cBake Helebe O HEKOT IPyTor
BHpYyca. A yBeKy ,3acequ” yekajy H bakre-
pHje, Ima ce caMo HaloBeXKY Ha HHPEKIIH]y
KOjy ©MaMo... JlelraBa ce 1a Heko 06011
OJ1 TPHTIA, KOjH TPaje MeT /10 celaM laHa,
ajIi 1a My ce HaJoBeKe HAKOH TOra HeKH
APYTH POGIeM yCae| Maja MMyHUTEeTa —
ucrnye np O6panosuh.

Kako ojauaru mmysnTer? Hama caro-
BOPHHIIA KasKe 13 je HEONXOIHO Yy3HMaTH
IITO BHILIe BATAMHHA, Boha 1 moBpha, Teu-
HOCTH, a 1a je OUTHO MIMaTH 1 106ap caH o1
IIECT 10 0caM caTu. BakHa je U cyTieMeH-

v

Hajonpesxuju
mopajy na 6yay
OHU Ca CMakbEHUM
WMYHUTETOM,
ocobe koje

MMajy ManurHa
obosmemna,
KapavoBacKynapHu
bonecHuumn,
nauujeHTn

ca nnyhHum
obomerbuma,
KOjuMa aoaaTHO
cmeTa

¥ Marna Koja

je npucyTtHa
AaHuma

Taluja, nocebHo BUTAMUHOM lle, HTHHKOM
u puTamuHOM [le. Tpeba ocTaBUTH LIMra-
peTe U HE KOH3YMHPATH EHEPrE€TCKE Ha-
IIHTKe, caBetyje Ap O6panosuh.

ITIpema nonanuma CBeTCKe 31paBCTBe-
He OpraHH3allyje, TPHUMN TOJHIIE MO-
raha MEJTHOHE JbYIH U OJIHECE BHILE 01
650.000 sxuBoOTa IIMPOM cBeTa. Y Cpbuju
cgera 10 10 12 ofiero nonynauMje npuMa
BaKI[HHY, IITO je a71eKO0 HCIION IIPernopy-
ke C30 o/ 75 01¢TO NOKPHBEHOCTH Y PH-
SHYHHM Irpynama.

O rpumy ce Hajueurhe pasMHILbBA TEK
Kaaa HacTyre 6OMeCT U MpBe KOMIUIH-
Kaluje, HAKO TIPeBeHI[Hja MOyKe 3HAYAj-
HO CMABHTH PH3HUK Ol TEMKHX HCXO/a.
Bumie op 70 ofcro xocnuTanusamnuja s6or
IPHIA OJTHOCH ce Ha oco0e cTapuje o 65
ro/IMHa, 10K BHILE 071 85 0ICTO CMPTHUX
HCXOMA MPHIIaza yIpaso Toj IOMyIa L HjH.
IToce6HO ¢y yrposkeHH IAlIHjeHTH ca Kap-
JAHOBACKYTAPHHM 0607beHHMA, KO KOJUX
j€ PHU3HUK 0]l KOMIUIMKAllHja YaK WecT
nyra Behu. q
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Ha BMA 3abpameHe nocete naumjeHTuma

BojHomenununHcka akagemuja (BMA) caonwtuna je jyye aa cy Ao aasber 3abparbe-
He noceTte nauuMjeHTUMa Ha 6ONHUYKOM NeYetby Y TOj 34paBCTBEHO] YCTaHOBM, Y
LU/bY, KaKo Cy HaBenu, crnpeyasarba Wrpera pecnupaTopHux uHdekuuja, npe-
Heo je TaHjyr.

MHCTUTYT 2a jaBHO 3apasmbe Cpbuje ,Ap Munax JosaHosuh BaTtyT” caonwTuo je
npekjyye aa je Ha Teputopuju Cpbuje oa 8. no 14. peuembpa 3abenexeHo ykyn-
HO 11.810 cny4ajeea obomersa cnuyHuX rpuny. 3abenexeHa cTona je BMwa 3a
36,3 oncTo y 0AHOCY Ha NPeTX0aHy Hedeby, a 3a 75,6 oacTo y nopeherby ca uc-
TMM NEPUOAOM NpPeTXoaHe ce3oHe. EnuaemMmnonowku nokasaresby ykasyjy aa ce
perucTpyje wupoka reorpadcka pawmpeHocT, Cpeibn UHTEH3UTET KNMHUYKE
aKTMBHOCTW rpuna, AoK je TpeHa nHuuaeHumrje pactyhu. P.A.
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» ogluo se Batut o virusima u prvq polovini decembra

VISEOD 11.800 SLUCAJEVA OBOLJENJA SLICNIH GRIPII

Zabranjene
posete VMA!

FOTO: SHUTTERSTOCK

Institut za jovno zdraviie  sezone, poredenju sa prethodnom  Sremskog, Koluba u cilju sprecovanja Sire-
Srhije ,Dr Milan Jovanovic ﬂmemmloskl pokazotelji  nedeljom, kaoi u uzrasnoj - nja respiratornih infek-
Bafuf‘saopsfiojedaje  ukazuju da se registruje grupl od pet do 14 godina u cija do daljeg su zabra-
na feritoriji Srbijeod 8.do  Siroka geografska rosi- 0j0j je povecanje od 48,3 njene posete pacijenti-
14.decembrazabele7eno  renost, srednji infenzitet  odsfo ma na holnickom lecenju
ukurnon 810 slucojeva kiinicke akfivnosti grips,  0d pocetka sezone nad- uVojnomedicinskoj

oboljenja slicnih gripu. dok je frend incidencile  zora, zakljucno so 50. akademiji, objavljena je
Zobelezenastopajevisa  rastuci. izvestajnom nedeljom, na sgjfu VMA. Ovo je prva
z036,30dstouodnosuna  Nojveci broj oholelinje u laboratorijski su potvrdeni zabrana poseta jednoj

prethodnu nedelju,  za uzrasnoj grupi od nula slucajevi infekcije viruson zdravstvenoj ustanovi

75,6 0dsto uporedenjuso  do cefiri godine u kojojje  gripa sa teritorija Ziat- = od kakoje grip sfigao u

istim periodom prethodne  povecanje 0d 30,65 odstou  borskog, Juznobanatskog, L srbiju.
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Cyneprpun
ce paimpuo
Kao LyHamu

[

Ooro 1. MunosaHosuh

cTpaHa 5.
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MYTUPAHWU BUPYC UHONTYEHLIE HANYHWO AMBYNTAHTE, BULLIE O NOJIOBUHE TECTUPAHNX MO3UTUBHO

CYNEPTPHN CE LIMPH KAO LYHAMA

3a CefiMmLy perncTpoBaH nopact obonesarba o 36,3 oacto. [lp Mapuc: KnuHuuke cnuke cy Texe, a onopasak ciopuji

PHII je 030umHO yXBa-
FTHO 3a/1eT, He CaMo 110
Opojy obonemux koju
je 3a Henervy naHa y Cpouju
nosehan 3a yax 36,3 oacro,
HETO H 10 T&XXHHH CHMIITO-
Ma. JIekapH Kaxy Ja oBa-
KBE KJIMHHYKE CIHKE HHCY
suhanu roauHama. Pasmor
je HoBM coj - A(X3H2), Ha-
3BaH W "cyneprpun".
ITpomena je 3anpaso y ca-
MoM BHpycy. Crelujanucra
enuiemyonorije y 3asoay
3a jaBHO 3npasibe beorpar,
np CnaBuua Mapwuc, xaxe
[1a je cafia JOMMHAHTHH THII
BHpyca - AX3H2, npetpneo

OBakBy
ennemnonoLKy
CNUKY npoLune
rofiMHe UManu
(MO TEKY

$ebpyapy

HEKO/IMKO MPOMEHa TMOYeB
0/l aBrycTa OBe rojjuHe, rna
ra Hall OpraHM3aMm He Tpe-
no3Haje ¥ TpeTHpa ra Kao
HEWTO HOBO, Ma Ce 3aTo
H OYekyje weroo Opxe H
NaKue MHpPemwe.

- Kimnuuke cimke cy te-
K€ Hero PaHWjHX rolHHa, a
Onopaeak CropujH. XpoHH-
YyaH yMop Zy)e Tpaje, Moxe
DMTH MPHUCYTaH ¥ HaKOH 10~

Bjlayeha OCHOBHHX CHMI-

TOMA.

Ambynaute cy nyHe, na-
LUMjeHTH Jo7na3e ca H3pa-
3UTO BHCOKOM TEMIepaTy-
POM, a y aHaMHE3H HaBoJie

jake Gonose y Muiikhuma,
M3paxeHy — MaJakcaaocr,
rnasodoswy, Terobe ca M-
CameM M TyTameM... Y J1o-
MOBHMa 3[paB/ba Kaxy aa
7IeKap y CMEHH HMa BHLue
on 50 nauujenara.
HHcTHTYT 3a jaBHO 31pa-
/be Cpbuje "[Ip Munau Jo-
BaHoeuh Batyr" caomumrTHo
je ma je y mocnenoj uspe-
IITAjHOj HeAe/bu y Hauoj

Y BMA 3a6pateHe nocete

BOJHOMENUMHCKA axapemuja (BMA) 3abpanuna je o jyue nocere naumjen-
THMA Ha GONHUYKOM Nevetby.

-Y unby (peyasatba WHpetba PecnMpaTopHIX MHdeKLMja, A0 Aamer cy 3a-
Gparbene nocere nayujentima Ha Gonkuukom neversy y BojHomeauumHckoj
aKkafemuju- Hasenu cy us BMA,

3eMJ/bH 3aDeNeKeHa YKYIHO
11.810 cnyyajeBa obormemwa
CIMYHHX TPHIY, WITO je 3a
36,3 oncro Bulle y ooHOCY
Ha CefMMHLy PaHHje, H YyaK
3a 75,6 OACTO BHLIE HEro y

HMCTOM MEPHOAY MPETXOAHE
ce30He.

Peructpyje ce mmMpoka
reorpadcka  pamIMpeHocCT,
CpemiwH HHTEH3HTET KIH-
HHYKE AKTHBHOCTH TDHIA,
a TPeH]1 yYecTaloCTH jaB/ba-
Ha je - pactyhu.

EnHueMHON03H Kaxy na
je peanHo na obonennx uma
Dap YeTHpH IyTa BULUE He-
TO 1ITO C€ 3BAaHWYHO PEerH-
CTpyje, jep OHM ca Bnaxum
CHMNTOMHMA YITIABHOM HE
Tpake nomoh nexapa.

Hajsehu Bpoj obonennx je
Yy Y3pacHoj rpyTiH 10 YeTHpH
TofIMHe y K0joj je nosehame
on 30,65 oncro y nopehewy
Ca MNpPETXONHOM HEJIE/bOM,
Kao M Yy Y3pacHoj IpynH on

ner A0 14 roguHa y xojoj je
nosehate o1 48,3 ofcro.
Hcrospemeno  je  esu-
nentupad  15.691 ciyuaj
oboneBama 0l aKyTHHX pe-
CIIMPATOPHHX HH(EKUHja, a

nopacr bpoja /byau ca aKyT-
HHM PECITHPAaTOPHHM CHMII-
TomuMa (17.250 ocoBa). To
je mopacr 3a 38 oxncro.

- Hajsehu ymeo mehy
obonenuma uYMHe Jeua ys-
pacra on net o 19 roauna
- 0ko 48 mpouexara, 3aTUM
pagHO crocobHHu, oko 26
npoueHara, 1ok je 20,7 oa-
cTo obonenux W3 Hajmnaher
£ y3pacra of] Hyna JI0 YeTHPH
= rogue. AKO TOBOPHMO 0
= obonesatby CIMYHOM rpumy,
nopact je jow sehu, ckopo
nynno, 43,2 nocro, uma 850
perucTpoBaHHx  obonenux
TOKOM NPETXO/HE HEJEbe, a
1Be Hepesbe npe Tora je ou-
no oxo 530 - pekna je HoK-
TOpKa Mapmc.

OBaxBa enuiemMHoJIOmKa
C/IMKa NpoLIe rofuxe buna
je rex y bebpyapy, aH oun-
IIeJHO je OBE CEe30HEe IPHI
pauHje "ynapuo".

Hajmame 27 on 38 3e-
Ma/ba Koje H3BelTaBajy o

0Buh

g
S
=

Jepan 3apasu 1,4 ocobe

MYTUPAHH coj 360r Gp3uHe wipetba HauBajy U "dnyHamu’, anyaupajyfin Ha
LiyHaM#, MMa CTony NPexoca 0/} 0ko 1,4, WTo 344N a (Baka 3apareHa ocoba
nhexwujy npeHoc Ha jow 1,4 ocobe. "06uyan" rpun npenocw ce no cronn o 1,2,
CuMNTOMM Cy MCTH, CAMO Cy KOZA "Cyneprpina’ 3HauajHo U3paeHvju: BUCOKa TeM-
TIepaTypa M rPO3HHL, KaLLAMb, LPetbe WAk 3anyiuek Hoc, 6onosu y Muwmfinma v
3n0oGOBHMa, HCUPI/LEHOCT M MANaKC@NOCT, NOBPEMEHO My4HIHa, nospafiatbe 1
JAujapeja. 3a pasnuky o npexnaje, CUMNTOMM rPUNa Ce jaBrbajy HArno M UHTEH-
31BHo, OcHOBHa Mepa npeBeHuMje je u3beraBarbe MacOBHUX OKyM/batba, WTO je
Npe| Ce30Hy NPasHuKa, Telko u3befiu, fo6pa xurujena U 3Apasa HOKpaHa.

3abenexeHa CTona je BHINA
3a 15,07 oncro y ogHocy Ha
TPETXO/IHY HeJlesby, Kao H 3a
18,2 oncro y nopehemy ca
HCTUM TEPHOIOM Npouwie
TOOHHE.

Y nperxogHoj HenersH
y bBeorpamy je 3abenexen

nojiaLuMa y eBPONCKOM pe-
rHOHY CBETCKe 3/]paBCTBeHe
opranusauuje - C30 canma
GeseH BHCOKY HIH BEeoMma
BHCOKY AKTHBHOCT TpHIIa.
Y wecr 3emama - Hpckoj,
Kuprucrany, llpHoj Topw,
Cpbuju, Cnosenuju u Yje-

IHeHOM KpasbeBCTBY - BH-
1€ 0J] MOJOBHHE NalujeHa-
Ta TECTHPAHUX Ha Bo/ecTH
CJIHYHe rpuIty Buo je nosu-
THBHO Ha I'DHII, HABOJIH Ce y
u3semrajy C30.

BPOJ obonenux oa rpuna
y Xpsarckoj, rae je oA
MOYETKa C(e30He perucr-
3pOBaHO YKyNnHO 14.342
oBonenux, 6p3o pacte, a
notephexa cy ABa CMpr-
Ha CNyyaja noBe3aHa (a
TPUNOM W HeroBAM KOM-
nAnkayujama, caonwruo
je jyue XpBarckm 3aBog 3a
jaBHo 3apascteo (X3)3).

On 38 3emarba ¥ TEpUTO-
pHja Koje cy u3BeuTasane
0 MHTeH3uTeTy rpuna, 14 je
TIPHjaBHIIO CPellbH WK BH-
IIH HHTEH3WTeT, N0k cy 24
NpHjaBH/Ie PETHOHAHY HITH
HIKPOKO  PAcmpOCTPameHy
IUCTPUDYLIHjy TpUmna.

- Ce3oHa rpurma je oBe ro-
NMHE Mano gpyraduja. Ho-
BH c0j - A(X3H2) noarpyna
K - nokpehe undexuuje,
MaKo Hema JI0Kasa 1a M3a-
31Ba Texe obnvke BonectH.
Osa HOBa BapHjaHTa Ce30H-
CKOT TPHNa Cajia YHHH [0
90 oxcto cBHX MOTBpheHHX
CTyyajeBa rpuna y espor-
ckom pervony. To mokasyje
KaKo 4ak M Mana reHeTcka
BapHjalMja BHpyca [IDH-
na MOXe a UMa OrpomaH
NPUTHCAK HA Haule 3[paB-
CTBEHE CHCTEME jep JbyaH
Hemajy u3rpahieH HMyHHTeT
TNPOTHB Hera - Pekao je ap
Xanc Anpw I1. Kayre, peru-
oHanuu aupexrop C30 3a
Espormy.i P A
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Zabranjene posete
zbog epidemije gripa
Univerzitetski klinicki centar Kragu-
jevac saopstio je da su do daljeg
zabranjene posete pacijentima na
bolnickom lecenju na njihovoj Kli-
nici za pedijatriju i Klinici za psihija-
triju, zbog trenutne epidemioloske
situacije u vezi sa gripom. Posete
je zabranila i Vojnomedicinska aka-
demija (VMA) u Beogradu. Podse-
timo, Institut za javno zdravlje Srbi-
je ,,.Dr Milan Jovanovi¢ Batut” sao-
pstio je da je u Srbiji od 8. do 14.
decembra zabeleieno ukupno
11.810 slucajeva oboljenja slicnih
gripu. To je za 36,3 odsto vise u
odnosu na nedelju pre, a za 75,6
odsto u poredenju sa istim perio-
dom prosle sezone!
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NOAATHE MEPE 3601 BUPYCA
Cyneprpun
KOuM nocere
6onHuLama

Ikhd B

1
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3APABCTBEHE YCTAHOBE, 3601 MYTUPAHOI BUPYCA, YBENE MEPE 3A CUTYPHOCT XOCMUTANTU30BAHUX

OBH coj rpuna, Ta-
HnaA(X3H2) Ha3BaH

H cyneprpun 3bor
TEXKHHE CHMITOMA, pasior
je na cy muore SonHHne y
Cpbuju IeMMMHYHO WIH Y
NOTIyHOCTH 3abpaHune no-
ceTe nalujeHTHMa.

Y YHUBEP3HTETCKOM KITH-
HU4koM LeHTpy Kparyje-
a1, KoMucHja 3a 3amtHTy
on DonHMYKMX MHPEKuHja
flana je y merak npernopyky
[l ce, MopeJ OCTaxX oba-
BE3HHX MPEBEHTHBHHX Me-
pa, Y KIHHHYKH MPOTOKON
yBele H TIPHBDEMEHa 3a-
OpaHa moceta XOCTMHTaIH-
30BaHMM TIAlHjEHTHMa Ha
KnuuHum 3a negujatpujy 1
KnuHHIM 38 ICHXHjaTPH]y.

Y  Onwroj bonHuuM

[Ipema nocnepgbum
nojauuma,
3abenexeno
yKynHo 11.810
cnyyajesa obomemwa
CMYHMX rpuny

"Crynennua" y Kpamesy,
nocere MalMjeHTHMAa Cy
3abapamene o1 cybore, 20.
neuembpa, a y obasemrery
Ce HaBOJH Jia je Ta ofTyKa
[IOHETa y LH/BY CrpedaBa-
ha IHpewa pecnupaTop-
HUX HH(EKLHja U 3alTHTe
3/1paB/ba NalHjeHTa 1 3ar0-
C/IEHHX Y 0BOj 3PaBCTBEHO]
YCTAHOBH.

MMpodecop np 3opan
[epuwuh, nupexrop YHH-
BEP3HTETCKOr  KIHHHYKOT
ueHTpa y Humy, pexao je 3a
"Hosoctu" ma he Ta ycra-
HOBa OJUTYKy O 3abpaHH No-
CTa JIOHETH JiaHac, CXOJHO
M3BELITAjy enuAeMHONIOra,

Cepam myTaumja

CTPYYHALIN ncTnuy pa je oBe ce3one
TPUN 3apasHiuji, 32 LWTA je 3acyKaH
YNPaBo U3MetbeHN TN BUPYCA TPU-
na A (X3H2), na3saH cyneprpun, Koju
je ToKOM neTa npeTpneo Yak cefam
myrauuja. C o63upom Ha To pa je
BaKUWHA NPOTUB IPHNa MPaBbeHa
y anpuny, a ia je o0 M3MeHa AoWNo
Kachuje, 0Baj BUPYC j HALIA0 HauuH
72 3a06ufje CTeyeHy UMyHMTET.

CYNEPTPHI
K04 NOCE
BOJIHMLAM

Anen ﬂaquEHTVIMa [d KOPUCTE 3aLUTUTHE
Macke, a pOﬂﬁI/IHI/I Ala UMa pa3ymeBatba

NIOK je ympaBHMK SonHuLe
y Bpawy np Hean Mmuna-
nuHOBKh MOTBPAMO 3a Hall
JIMCT [1a Cy T10CETE Ha CBUM
OZie/bEHMa OBE YCTaHOBE
3abpameHe 3bor nopehanor
Opoja cryyajesa pecnupa-
TOPHMX HH(EKIH]a.

- Anenyjem Ha nauujeH-
TEe Ja KOPUCTE 3alUTHTHE
Macke, a € Ipyre cTpaHe

MOTHM POADHHY XOCTH-
Ta/M30BaHMX J1a pasyme-
jy oBy omnyky jep je oHa
NPBEHCTBEHO Yy HHTepe-
Cy  XOCTHMTalH30BaHHX
naugujeHata - pekao je
1np Munaguuosuh. - Ha-

Doro J. Crojkosuh

Ko 3a caja y ITuumckoM
OKpYTY Hema PpEerucrpo-
BaHUX ClyyajeBa rpuna,
Opoj nauujenara koju ce
jaBmajy nexapuma 30or
BHPYCHHX HHbeKUH]ja je y
nopacry.

Hajo36umHuje y Bpuiy

ENUAEMUONOLLKA cutyaunmja y jyxHom banaty HajkpuTHunmja je y Bpuwy,
T/i€ j& perucTpoBaH Hajeefin 6poj nauvjeHata 3apaxeHuX HOBUM C0jeM BUDY-
@ rpuna. Ha peyjem opemersy floma 30parba jeaaH nexap y CMeHu nperne-
£ v o 70 nauywjenara, KoA Kojux je NpHCYTHa BUCOKa TemMnepaTypa, npahiexa
jakum Kawrmem. buno je n cryyajesa onecsewfinBarba Mnaliux ManoneTHu-
Ka, Kao nocneauua whnyenue. 36or Taksor passoja curyaumje, y Onwroj
6Gonsmuum u (neumjantoj Gonkmum 3a ncuxujatpujcke bonecrn "fip Craomy6
Bakanosuh" 3a6patbena je nocera naumjenara.

npuBpeMeHa 3abpaHa mo-
ceTe MalHjeHTHMa CTymuiIa
je Ha cHary jom noyeTkom
okTobpa, a uHbopMalmje o
crawy DonecHWka Mory ja
ce 0DbMjy cBaKor laHa ol
13 no 14 yacosa nyrem
TenedoHa, UHju  Cy
OpojeBd HaBEJEHH Ha
\ HMHTEDHET CTPaHHLH
A\ YKIIB.
- Kao u y Hoeom
Cany, C1uyHa CH-
Tyaumja je u y On-
ITOj BonHULK
y Yauky, rne cy
nocere 3abparme-
He Beh roToBO
TpHAECeTak

naHa.

IIo-

cere mna-

»UHjEHTHMA

Ha Jleyemy

Y Yuu- y Onuroj
BEP3UTET- BonHALH Y
CKOM KJH- KukuHan
HHYKOM B 103BOBE-
HEHTPY He Cy CBa-
Bojsonwu- KOIHEBHO,
He (YKLIB) ajld camo

®oro H. Kapnuh

on 16 1o 17 yacosa u 10 y3
KpaTKOTPajHO 3aapKaBame
H TOLUTOBAK:E EMUIEMHOIIO-
IKKX Mepa.

Ilpema u3semrajuma ne-
Kapa ca TepeHa, amOysaH-
Te cy nyHe. [lauujenTtu ce
YI7TaBHOM JKajie Ha H3pa3H-
TO BHCOKY TEMMeparypy, a
HaBoje H jake Do/oBe y MH-
muhHMa, H3paxeHy Maak-
canoct, rnasobossy, Terobe
Ca JIHCAkEM H TYTaheM.

HHcTHTyT 3a jaBHO 31pa-
Bbe Cpbuje "/Ip Munan Jo-
BaHoBuh BartyT" caommTHO
je na je y nocneamoj usse-
ITAjHOj HEJEH Y Haloj

Y YuuBep3uterckom
KNMHUYKOM LieHTpY
Bojoaune 3a6pana
CTYNuUna Ha cHary
jow noyetkom
oKToGpa

3eMIbH 3a0eekKeH0 YKYTTHO
11.810 cnyuajesa obormersa
CIMYHMX TPHIY, WITO je 3a
36,3 0OACTO BHIUE Y OIHOCY
Ha CeIMHLY paHHje H yYaK
3a 75,6 0ACTO BHIIE HEro y
HCTOM TIEPHOZY MPETXOHe
cesone. [lpouemyje ce na
peanHo obonenux uma BGap
YETHPH IyTa BHLIE HETo 1ITo
ce 3BaHHYHO PETHCTpYje, jep
OHH Ca ONMaKMM CHMNTOMH-
Ma YIIIaBHOM He Tpake To-
Moh nekapa. E.B.H.

Institut za javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanovig/Batut"

kliping centar Srbije
www.ninamedia.rs

&


http://www.ninamedia.rs

Datum: 23.12.2025 Napomena:
Medij: Alo Povrsina: 799
@ Rubrika Drugtvo
Autori: PISE: EKIPAALO!

Teme: dr Verica Jovanovic¢ v.d. direktora; Institut za javno zdravlje Srbije Dr Milan Jovanovi¢ Batut;
Naslov: BEZ GRLIJENJA I LJUBLJENJA

Strana: 1,10,11

GRIP HARA, DIREKTORKA BATUTA PORUCUJE

BEZGRLIENJA % ™ =
ILJUBLJENJA ’

Najvise inficiranih medu decom
Skolskog i predskolskog uzrasta

k

Fiann
' /’ /
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» ALARMANTNO DOMOVI ZDRAVLJA PUNI, A TEK SADA KRECE NAJJACI TALAS ZARAZE, DIREKTORKA

PISE: EKIPA ALD!

Trenutna epidemijska situ-
acija u Srbiji, kada je rec se-
zonskom gripu, najbolje se
vidi u domovima zdravlja
gde je veliki broj obolelih
uglavnom od respiratornih
infekcija, odnosno obolje-
nja sli¢nih gripu, rekla je
doktorka Verica Jovanovi¢,
direktorka Instituta za jav-
no zdravlje Srbije ,,Dr Mi-
lan Jovanovi¢ Batut®.

Ona je za Tanjug navela da
trenutno stanje u domovima
zdravlja pokazuje da je najvise
inficiranih od sezonskog gripa u
ovom periodu kod dece skolskog

| GRLIENJA
RHARA GRIPY)

Sada ulu2|mo sve intenzivnije u dane zarazavanja
i moZemo ‘ocekivafi da se virus gripa vrio brzo

~ ——==Skolskom decom i nojmladima, rekla je dr Jovanovic

i predskolskog uzrasta.

- Sada ulazimo sve intenzivni-
je u dane zaraZavanja i mozemo
ocekivati da se virus gripa vrlo
brzo Siri u porodicama i u kolekti-
vu, ali naravno i medu $kolskom

decom i najmladima, jer se najve-
¢éi broj inficiranih registruje kod
najmladih. To su deca od nula
do Cetiri godine, a potom deca
od pet do 14 godina - rekla je dr
Jovanovié.

Isti¢e da je virus gripa u Srbiji
dokazan, kao i svuda u Evropi,
i da je ove godine nesto ranije
virus gripa bio i potvrden, od-
nosno ¢etiri nedelje ranije nego
prethodne sezone.

r&

Siri u porodicama i u Kolektivu, li naravno i medu F

- Ove godine je doslo i do izne-
nadnog pojavljivanja i prisustva
nesto ucestalijeg virusa tipa A, i
upravo su te neke male modifi-
kacije tog virusa izazvale malo i
paniku medu stanovnistvom, ali

Vakcina najefikasnija zastita

Doktorka Jovanovic je istakla da je imunizacija najefika-

snijo zastita od gripa.

-Imamo dovoljno vakeing, dokle za razvoj imuniteta pofrebno
jedvedo trinedeljeijos nije kasno da se vakcinisu. Dosadaje

negde oko 200.000 nasih gradana primilo vokcinu. Inferesova-
njejebilo veliko, aliimajuciu vidu da tek sada ulazimo u akut-
niju fozu povecanog zaraZavanja i ocekujemo sve veci broj
inficiranih, preporucujemo svima koji ve¢ imaju neke zdrav-
stvene tegobe, daipak dodu i da se vakciniSui zastite od po-
tencijainih komplikacija - porucila je direktorka Batuta.
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BATUTA PORUCILA

X
Ry .
by

radi se o redovnim promenama,
jer virus gripa je takav virus ¢iji
se genom u kontinuitetu menja
- pojasnila je ona.

Dodaje da to znadi da ako
dode do nekih malih promena

p—-—up

a

NAJVISE
INFICIRANIH O
SEZONSKOG GRIPA
U OVOM PERIODU
JE MEDU DECOM
SKOLSKOG
PREDSKOLSKOG
UZRASTA

u genetskom sastavu virusa, one
ne uti¢u na masovno zarazava-
nje, ali da treba biti obazriv zato
§toje virus gripa jedan od najpo-
znatijih virusa sa najbrzim pro-
menama koje mogu dovesti do
tih mutacija i vrlo brzo se §iri.
-Merekoje stite od prenosasuu
stvari one koje Stite i od respirator-
nih virusa. Dakle, posto se prenosi
kaplji¢nim putem, malo treba iz-
begavati ljubljenje i grljenje u na-
dolazeé¢im danima i to moze biti
jedna mera koja moze da zastiti
sve nas od prenosa i zarazavanja
- apelovala je Jovanoviceva.
Ukazuje na to da ko primeti
simptome poput povisene tele-
sne temperature, kijavice, blagog
kaslja, treba da ostane u kuéi.
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Tek ulazimo u fazu
zaraiavanja gripom

Direktorka Instituta za javno zdra-
vlje Srbije ,,Dr Milan Jovanovic Ba-
tut” Verica Jovanovic rekla je juce
da se trenutna epidemijska situa-
cija u Srbiji, kada je rec o sezon-
skom gripu, vidi upravo u domovi-
ma zdravlja, gde je veliki broj obo-
lelih uglavnom od respiratornih
infekcija, odnosno oboljenja slic-
nih gripu. Ona je navela da trenu-
tno stanje pokazuje kako je najvi-
Se inficiranih od sezonskog gripa u
ovom periodu medu decom $kol-
skog i predskolskog uzrasta.

- Sada ulazimo sve intenzivnije u
dane zarazavanja i mozemo oceki-
vati da se virus gripa vrlo brzo Siri
u porodicama i u kolektivu, narav-
no, i medu skolskom decom i naj-
mladima, jer se najveci broj infici-
ranih registruje bas u toj grupi
stanovnistva, to su deca do cetiri
godine, a potom deca od pet do
14 godina - rekla je dr Jovanovic.
Ona istice da je virus gripa u Srbi-
ji dokazan, kao i svuda u Evropi, i
da je ove godine nesto ranije vi-
rus gripa bio i potvrden, odnosno
Cetiri nedelje ranije nego pret-
hodne sezone.
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Alarm u domovima zdravlja, zaraza stigla ranije
Mutirani supergrip munjevito se
Siri, pik zarazavanja za prazmke

Iz nedelje u nedelju imamo sve veci
broj obolelih, novi soj je mutirao
¢ak Sest puta i daje simptome jace
od obi¢nog gripa, upozoravaju lekari

utirani virus gripa
M ove godine je sti-
gao ranije nego
prethodne, munjevito se
Siri medu decom, porodi-
cama i kolektivima, a pik
zarazavanja o¢ekuje se za
novogodisnjeiboziéne pra-
znike, upozoravaju lekari.
Zbog takozvanog supe-
rgripa, stanje u mnogim
domovima zdravlja je ala-
rmantno, dok iz nedelje u
nedelju belezimo porast
broja obolelih. Dr Biser-
ka Obradovi¢, specijalista
opste medicine, kaze za
Kurir da se pik zaraza-
vanja oc¢ekuje izmedu 1.

i14. januara.

-0d 8.do14. decembra
registrovano je 11.810 slu-
Cajeva oboljenja slicnih
gripu, s porastom od
36,3 odsto u poredenju
s prethodnom nedeljom
i ¢ak 75,6 odsto sa istim
periodom prosle godine.
Karakteristike supergri-
pa su takve da se izuze-
tno brzo Siri, mutirao je
od avgusta ¢ak Sest puta i
njegovi simptomi su znat-
no intenzivniji od obiénog
gripa - kaZe dr Obradovic¢
iistic¢e daje posebno pri-
metan jak bol u misi¢ima
i zglobovima:

- Covek se ose¢akao da
gaje voz pregazio. Od sim-
ptoma se javljaju visoka te-
mperatura, koja ide do 40,
groznica, glavobolja, mala-
ksalost, pojacana sekrecija
iznosa. Najbolja preventiva
jeidalje vakcinacija, s tim
§toivakcinisane osobe mo-
guimati slabije simptome
supergripa. Oni koji nisu

treba da se vakcinisu, ali
da se pripaze dve nedelje,
koliko je potrebno stvoriti
imunitet.

Doktorka savetuje izbe-
gavanje kontakta sa obo-
lelima.

-Vazno je redovno prati
ruke, ne dodirivati nos i
usta prljavim rukama, re-
dovno provetravati pros-
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torije, spavati od Sest do
osam sati, unositi vitami-
ne uz odgovarajucu fizicku
aktivnost, smanjiti unos
cigareta i kofeina i $iriti
pozitivnu energiju.
Direktorka Instituta za
javno zdravlje Srbije ,,Dr
Milan Jovanovi¢ Batut“
Verica Jovanovi¢ kazala
je daulazimo sve intenzi-

vnije u dane zarazavanja.

- U Srbiji je virus gripa
dokazan, kao i svuda u
Evropi, i to Cetiri nede-
lje ranije nego prethod-
ne sezone. Ove godine
je doslo i do iznenadnog
pojavljivanja i prisustva
nesto ucestalijeg virusa
tipa A, i upravo su male
modifikacije tog viru-
sa izazvale malo paniku
medu stanovnistvom, ali
radi se o redovnim prome-
nama, jer virusu gripa se
genom u kontinuitetu me-
nja - objasnila je prof. dr
Jovanovic i precizirala:

- Ako dode do nekih ma-
lih promena u genetskom
sastavu virusa, one ne uti-
¢unamasovno zarazava-
nje, ali treba biti obazriv
zato §to je virus gripa je-
dan od najpoznatijih viru-
sasnajbrzim promenama,
koje mogu dovesti do tih
mutacija, i vrlo brzo se $iri.
Treba izbegavati ljublje-
nje i grljenje u nadolaze-
¢im danima i to moze biti
jedna mera koja moze da
zastiti sve nas od prenosa
i zarazavanja. A KOCIC
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VIRUS PORANIO CETIRI NEDELJE | VRLO BRZO SE SIRI
Grip napunio ambulante, a p1k nas tek ceka

Cekaonice domova zdravlja,
bolnica i decijih klinika su
pune ovih dana, a pacijen-
ti - i mali i veliki, Zale se na
glavobolju, grlobolju, visoku
temperaturu i jak kasalj koji
traje i do nekoliko nedelja.
Doktori kaZu da nas pik tek
¢ekaida je u pitanju grip, koji
se ove godine pojavio ranije
i ima veoma kratak period
inkubacije - od nekoliko sati
donajviSe dva dana, 5to objas-
njava zasto se brzo Siri.

Doktorka Marija Obradovié¢
iz beogradskog doma zdravlja
kaZe za ,Novu“da je evidentan
porast obolelih od respiratornih
infekcija i gripaida su klinic¢ke
slike teZe i dugotrajnije negou
prethodnim sezonama. Ipak,
naglasava da ne treba paniciti.

- U Srbiji je trenutmo prisutmo
vise virusa i sezonski grip, s tim

| 5

$to je on stigao ranije nego inace.
Zbog tog ,supergripa“, o kojem
se prica, pacijentima se savetuje
da dodu na pregled ¢im osete
neke od simptoma kao 3to su
konstantni umor, bolovi u telu,
groznica, glavobolja, bolu grlu i
kasalj koji ¢ak moze trajatii do
tri nedelje - objasnjava.
Dodaje da se kod maliana
mogu javiti povracanjeidijareja.
Bolest, po njenim recima,
pocinje naglo, a prvi simpto-
mi su visoka temperatura, koja
ide i do 40 stepeni. - Tesko se
obara i dugo traje. Javljaju se

malaksalostiiscrpljenost, bolovi
umisi¢ima i zglobovima, kao i
glavobolja - kaZe ona.

Institut ,Batut“ potvrdio je
da je od 15. do 21. decembra
grip potvrden u 18 okruga sto je
najvise do sada u jednoj sedmici.
»Prodle nedelje zabeleZeno je
18.459 slucajeva oboljenja sli¢-
nih gripu, Sto je za 55,3 odsto
viSe u odnosu na prethodnu
nedelju. NajviSe obolelih je
medu decom do Cetiri godine,
iuzrasta od pet do 14 godina.
Grip je u Srhiji, kao i u drugim
delovima Evrope, ove godine
poceo ranije, oko Cetiri nedelje®,
saopétio je ,Batut®.

I osim $to je poceo ranije,
isti¢u u ,Batutu®, ove godine
je i zarazniji, za Sta je zaslu-
Zan izmenjeni tip virusa gripa
A(H3N2), nazvan ,supergrip“,
koji je u junu pretrpeo sedam
mutacija. S.R.
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» §irj' se epidemijo opasnog virusa u Srhiiiv

VISEOD18.000.SLUCAJEVA
OBOLJENJA SLICNIH GRIPU

U Srhiji je u periodu 0d 15. do 21.
decembra 2025. godine zabele-
2en018.459 slucajeva oboljenja
sliénih gripu, $fo je vise za 55,3
odsto u odnosu na prethodnu
nedelju, navodi se na sajtu Insti-
tuta za javno zdravlje Srbije ,Dr
Milan Jovanovic Batut”.
Epidemioloski pokazatelji
ukazuju da se registruje Siroka
geografska rasirenost, kli-
nicka aktivnost gripa je iznad
epidemijskog praga, dok je trend
incidencije rastuci.

Kao i prethodnih izvestajnih
nedelja, i u ovoj se najvise
uzrasno-specificne stope regi-
struju kod dece.

Epidemioloski nadzor nad
gripom u sezoni 2025/2026.
poceo je 29. septembra 2025.
godine nedeljnim pracenjem i
izvestavanjem, a u tom periodu
kontinuirano se sprovodi moni-
toring epidemioloskih, klinickih
i virusoloskih karakteristika
oboljenja.

Prema podacima sentinelnog
nadzora nad akutnim respirator-

nim infekcijama, u odabranim
zdravstvenim usfanovama
registrovano je ukupno 17.937
slucajeva obolevanja od akutnih
respiratornih infekcija.

Kako se dodaje, zabelezena
stopa je viSa za 17 odsto u odno-
su na prethodnu nedelju, kao i
20 27 odsto u poredenju s istim
periodom prethodne sezone.

0d pocetka sezone nadzora
laboratorijski su potvrdeni
slucajevi infekcije virusom gri-
pa sa teritorija Zlatiborskog,

Nojuise
Oboljenjuje
registrovano medu
decom do 4 godine, i
uzrasta od 5do14
godina

Juznobanatskog, Sremskog,
Kolubarskog okruga, Grada
Beograda, Pomoravskog,
Juznobackog, Toplickog, NiSav-
skog, Zajecarskog, Macvan-
skog, Severnobackog, Raskog,
Branicevskog, Sumadijskog,
Zapadnobackog, Moravickog,
Severnobanatskog, Srednjo-
banatskog, Podunavskog i Pinj-
skog okruga.

Laboratorijski su dokazani virusi
gripa tip A(H1)pdm09, AH3,Bi A
(nefipizirani).
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Kako prepoznati

supergrip koji
se Siri Srbijom

medu decom, ali i odraslima. Praznici, slave i veéa
okupljanja dodatno doprinose porastu broja obolelih

Pise Natasa Lazovi¢

ovi soj virusa gripa A (H3N2)
podlinije K, ¢esto u medijima
nazivan supergrip, brzo se iri
Evropom, ukljuéujudii Srbiju, a lekari upo-
zoravaju da je re¢ o sezonskom gripu &iji su
simptomi izrazeniji nego inace i koji se ove
godine pojavio ranije. Prema poslednjim
podacima Instituta ,,Batut®, belezi se nagli
porast oboljenja sli¢nih gripu, naro¢ito medu
decom, ali i odraslima, uz znatno veci broj
obolelih nego uistom periodu prosle godine.
Kako objasnjava primarijus doktor Bise-
rka Obradovié, specijalista opite medicine,
za lekare u praksi nije presudno dali je re¢
o gripuy, kovidu ili nekom drugom respira-
tornom virusu, jer je terapijski pristup isti.
- Nama lekarima je vazno da razlikujemo
dalije infekcija virusna ili bakterijska, dok
se sami virusi klini¢ki ¢esto prepli¢u - kaze
doktorka.

KAO DA VAS JE PREGAZIO VOZ
NajvaZnija poruka za pacijente jeste da
supergrip nema nove ili neobiéne simp-

tome, ve¢ da su oni koji su tipi¢ni za grip
- intenzivniji.

- Bolest naj¢esée pocinje naglo, sa visokom
temperaturom koja ide i do 39-40 stepeni
itesko se obara. Prate je jaka malaksalost
i oseéaj potpune iscrpljenosti, bolovi u

b

Ne treba uzimati Sake
suplemenata, uvek je bolje
okrenuti se ishrani sa sto
vise Sarenog povréa i voca

~dana mirovanja
eophodno, uz
* unos dovoljino
i tecnosti,
" supaitajeva

Pacijenti Cesto kazu da imaju utisak kao
da ih je ,voz pregazio“ - navodi prim. dr
Obradovi¢.

Cesti su i bol i grebanje u grlu, kasalj,
curenje nosa, a kod dela obolelih javlja se
ibol u o¢ima prilikom pokretanja, $to se
moze videti i kod klasi¢ne influence.

Ono $to dodatno zbunjuje pacijente jeste
utisak da se bolest vraca, dodaje nada sa-
govornicainaglasava da ono Sto trenutno
puni ambulante su upravo posledice gripa.

- Grip ima dve faze. Prva je gripozna faza,
koja snazno obara imunitet, a zatim se vr-
lo lako nadovezuju sekundarne virusne ili
bakterijske infekcije. Cak i sam grip moze
da bude sekundaran. Zato ljudi misle da
im se bolest ponovo javila, a zapravo je u
pitanju nova infekcija - objasnjava prim.
dr Obradovi¢.

KRATKA INKUBACIJA
1 BRZO SIRENJE

Grip ima veoma kratak period inku-
bacije, od nekoliko sati do najvise dva
dana, $to objasnjava zasto se brzo Siri
unutar porodica i kolektiva. Praznici, slave
i ve¢a okupljanja dodatno doprinose po-
rastu broja obolelih krajem decembra i
pocetkom januara.

KAKO DA SE ZASTITIMO | LAKSE
PRELEZIMO INFEKCIJU

Prema re¢ima dr Obradovié¢, vakeinacija
jeidalje najbolja preventiva, a jos uvek nije
kasno za nju.

- Vazno je znati da je potrebno oko dve
nedelje da se stvore antitela, pa u tom pe-
riodu treba biti posebno oprezan - istice
doktorka.

Kada je re¢ o obolelima, minimum se-
dam dana mirovanja je neophodno, uz unos
dovoljno te¢nosti, supa i ¢ajeva. Nasa sa-
govornica upozorava i na preterivanje sa
suplementima.

- Ne treba uzimati $ake suplemenata, uvek
je bolje okrenuti se ishrani sa Sto viSe Sare-
nog povrcaivoca. Vitamini Di Ci cink kod
onih koji ih nemaju u dovoljnoj meri sasvim
su dovoljni - kaze prim. dr Obradovié.

Dobar san, uravnotezena ishrana, pro-
vetravanje prostora, manje nikotina (koji
unistava vitamin C) i energetskih napitaka,
kao i smanjenje stresa, imaju vaznu ulogu
u oporavku i prevenciji.

.- Mi biramo stres, a stres bira bolest -
porucuje doktorka. (<)
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Hajsuiie obonennx on
rpyvna No4eTKoOM jaHyapa

Buwe og 27.500 ocoba
camo y nocnenHoj
HeAe/bu NOTPaXuio

je nomoh nekapay
AOMOBMMA 34paB/ba
36or pecnupaTopHux
nHdekumja

aja je cBe U3BECHWje, KaxKy enu-

gemMuonowke nportHose, aa he

MHOM NpasHuYHe 4aHe AoYeKaTn

neyehu ce oa rpuna. Jow jeaHoM

je 0Baj BUpYC NOKA3a0 KOKKO je
HenpenBuaKMB K ONacaH urpay: oBe roauvHe
noxoA je 3ano4yeo MHOTO paHWje Hero WTo
cMo HaBsuknK. Kako je usjaeuo ap XaHc Kny-
re, permoHanHu ampexTop CeeTcke 3apasc-
TBEHE OpraHu3auwje 3a Espony, BpXyHaL vim
»,NnK" obo/beBarka CTAaHOBHUWTA OYeKyje
KpajeM geuembpa unum y NnpeMm Hegesbama
HOBe roguHe. Kako ce Halwu Wwkonapum pac-
mywTajy 30. neuembpa 1 BaH wrona he butn
1o 20. jaHyapa, TO MOXe 3HaYajHO 0ON0XKUTH
BpXyHaLl cesoHe rpunay Cpbuju.

.I'pun ce jaB/mba cBake 3umMe, anu oBa ro-
OvHa je mano apyraduja. To nokasyje kako
camo mMana reHeTcka Bapwjauwvja Bupyca
rpvna Moxxe 4a U3BpLUKY OrPOMaH NpUTUCaK
Ha Halle 3apascTBeHe cucteme”, U3jasuo
je Knyre u nopao aa je y wect 3emarna, a
mehy wuma je u Cpbuja, Buile o NnonoBuHe
nauujeHarta TecTupanHux Ha bonectu cnmnyHe
rpuny 6UNoO NO3UTUBHO Ha rpu1n.

OH je HaBeo 1 aa HOBa BapujaHTa ce-
30HcKor rpuna coja A(X3H2) ynHu ao 90
oacTto cBux notepheHux cny4ajesa rpvna
y eBPONCKOM pervuoHy. To yBek NoAcCTaK-
HEe MUTake KOMKO BaKLUUHA KOjy CY MHOT 1
TbyAn NPUMWUIK OBE CE30HE YOMWTE WTUTK.
EdukacHOCT BakLWHE 3aBUCY NPBEHCTBEe-
HO O/ TOra KONTMKO Ce BUPYCW KOjU TPEeHYT-
HO UMPKYNWLWY Noaynapajy ¢ OHUMa Koju
CY YK/bYYEHW Y BaKUMHY. 3a 0By CE30HY,
Kako je paHuje caonwtno MHcTnTyT 3@
jasHo 3gpasme Cpbuje ,Ap Munad Josa-
Hosuh bartyt”, TposanenTHa Topnakosa
sakuuHa,Tor Vax Flu” caapxu asa coja
TMNa A n jenad coj tuna b Bupyca rpuna. ¥
HeH cacTas ywnu cy coj A/Victoria (HIN1),
coj A/Croatia (H3N2) v coj B/Austria. 3a
[aBare y JOMOBMMA 3[paB/ba YrOBOPEHO
je 6uno 332.340 po3a.

Mopauw nobujeHn ns Bennke BputaHuje
noTephyjy 4a oBoroauwa BakuMHa NpoTUB
rpvna cMaryje pusunk oa MHpekLUuje 1 Ho-
BMM cojeM. BakumHa He Mo>Ke NoTnyHo Aa
cnpeyu uHdekumjy, anu 3Ha4ajHo ybnaxkasa
CUMNTOME W CMakbyje pU3UnK 0, KOMNIUKa-

umja, Kao wro cy ynana nnyha, noropwarse
XpoHu4HKX GonecTy cpua 1 nnyha.

0 aKTMBHOCTU Cpearber MHTeH3WTEeTa BUPY-
ca 3a cajia rosope 1 nocnearu nogaum UH-
crutyta ,batyr”: Buwe on 27.500 ocoba camo
Y nocnear0j NOCMaTpaHo] Heiesbi PerncTpo-
BaHO je y AOMOBUMA 3[paB/ba U 6oNHMLIaMA
Kao Cly4ajesu rpuna unm pecrnpaTopHuX nH-
$ekumja. Mpu Tome 6poj obonenux je MHoro
sehw on bpoja npujaBLEHWX Cy4ajeBa, jep ce
mHoro rpafjaHa oanydyje 3a camoneyere n
He obpaha ce nekapuma. 3abenesxeHa cTona
obomesatba je euwa 3a 36,3 0ACTO y 0OAHOCY
Ha NpeTxoaHy Heaesby, a 3a 75,6 oacToy no-
pehersy C UICTUM NepuoaoM NPETXOAHe Ce30-
He, WTo noTephyje Aa je rpun oBe ce3oHe nTe
KaKO NOpaHWOo W, joLL HELWTo, Y MOTMYHO APYTU
nnaH 6aumo BUpYC KOPOHE, KojM je Takohe u
Jarse NpucyTaH y LMpKyNnaLmjy.

C o63upom fa je npea Hama ayra 3uma n
Aahe cesoHa rpuna noTpajat, HU cada Huje
KacHo aa ce Npumun BakLUMHa, jeauHo WTo je
oA npuMatba notpebHo aBe 10 TPK Heperbe
[0 CTBapara aHTUTeNa W NOCTU3aka 3all-
TUTE 0f BMpYyCa. 0.0

MoTo Gpunuk
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GRIPUPUNOM GALOPU

LIUBINKAR. BOKIC

linicka aktivnost gripa

u Srhiji je iznad epide-

mijskog praga, on je

dijagnostikovan u 21

okrugu u nasoj zemlji,
a trenutni podaci za Beograd
pokazuju da su i oboljenja
sli¢na gripu i broj obolelih od
akutnih respiratornih infek-
cija priblizni nivou obolelih iz
decembra 2016. godine kada
je u prestonici bila prijavljena
epidemija.

Pre devet godina, epide-
mija gripa je prijavljena je u
Beogradu na danasnji dan,
27. decembra, u trenutku
kada je za nedelju dana bilo
27.000 obolelih od akutnih
respiratornih infekcija, i oko
1.600 obolelih od oboljenja
sli¢nih gripu.

Poslednji podaci Gradskog
zavoda za javno zdravlje Be-
ograd, pokazuju da je u toku
prethodne sedmice, od 15. do
21. decembra od akutnih res-
piratornih infekcija obolela
21.642 a od oboljenja sli¢nih
gripu 1.274 osobe.

Podaci ukazuju da je te
godine bilo 326 vise obolelih
osoba od oboljenja sli¢nih
gripu, i 5.358.

Sada vece raSirenost

gris_a nego 2016.

godine

Medutim, 2016. godine u
trenutku kada je prijavljena
epidemija u Beogradu, bio je
sredniji intenzitet virusa gri-
Ppa, asada je po podacima In-
stituta za javno zdravlje Srbije
“Dr Milan Jovanovic¢ Batut”,
on u celoj Srbiji ima Siroku
geografsku rasirenost.

Kako je tada za Tanjug
izjavila tadasnji epidemiolog
GZZ]Z dr Leposava Garoti¢
Tli¢, epidemija gripa na te-
ritoriji Beograda je i prijav-
ljena s obzirom na to da je
registrovan srednji intenzitet
aktivnosti virusa gripa.

Pojasnila je da prijava epi-

’Podivli

svi parametri

i to pre vremena, Sthija
na korak do epidemije

demije ne znaci i proglaSenje
epidemije, i da proglaSenje
epidemije na nivou Srbije
radi Ministarstvo zdrav-
lja na preporuku Instituta
“Batut”.

- Prijava epidemije gripa
nista bitnije ne menja jer
su svim zdravstvenim usta-
novama jos prosle nedelje
predlozene mere kako da
se ponasaju, te da te mere
ostaju na snazi i sada pri
prijavi epidemije - rekla je
dr Garotic Ili¢ tada.

Dodala je da epidemija
gripa proglasava kada postoji
masovno oboljevanje ljudi
sa teSkim oblikom bolesti,
a u pojedinim slucajevima
¢ak i smrtnim ishodom,
kada obolevanje ima uticaja
na ekonomske i drustvene
tokove.

Trend obolevanja je

rastudi

Trend obolevanja od gri-
pa u Srbiji trenutno je oka-
rakterisan kao rastuci, pa
se oc¢ekuje da broj obolelih
nastavlja da raste, pogotovo
$to su pred nama praznici -
Nova godina i Bozic, kada su
ucestala okupljanja, 5to i jeste

preduslov za §irenje gripa.

Rast bi mogao da ublazi
predstoje¢i zimski raspust,
koji u ovakvim situacijama
moZe da bude i produzen,
kao $to se i desilo u januaru
2017. - tada je produZen za
dva dana.

Ukom slucaju
raspust moze biti
produzen

Profesor Zoran Radova-
novi¢, epidemiolog, rekao
je za “Blic” da produze-
nje $kolskog raspusta nije
iskljuceno.

- Ukoliko epidemija do-
stigne vrhunac sredinom ili
neposredno nakon polovine
januara i potom poc¢ne da
jenjava, ne bi bilo potrebe
za dodatnim restriktivnim
merama. Medutim, u slu
Caju naglog porasta broja
obolelih, situacija bi mogla
da se zakomplikuje, narocito
ukoliko bi doslo do veceg
Sirenja novog podtipa virusa
gripa. Ukoliko ta varijanta
naglo po¢ne da dominira,
mogla bi da dovede do po-
jave jos jednog epidemijskog
vrha, a u tom slucaju bi se
razmatrala i ta mogucnost

MIROVANJE BEZ ANTIBIOTIKA

Kada je re€ o samoj terapiji, struénjaci isti€u da je najvaz-
nije mirovanije, ostanak kod kuce, simptomatska terapija
bez upotrebe antibiotika uz preporuku vakcinacije protiv

gripa.

Pravovremeno prepoznavanje simptoma, mirovanje i
javljanje lekaru mogu znatajno doprineti brzem oporavku
i spretiti razvoj komplikacija, dok se odgovornim pona-
Sanjem smanjuje i rizik od daljeg irenja virusa.

- objasnjava prof. dr Zoran
Radovanovic.

On kaZe da je velika sreca
Sto se jedan deo daka vec¢
raspustio, a i ostali ¢e vrlo
brzo na odmor.

- 8a Skolama i predskol
skim ustanovama je uvek
delikatno. Jer, s jedne stra-
ne, kad pocinje epidemija,
najvise je zarazenih medu
decom, pa se obi¢no odrasli
od dece zarazavaju, ali tu
uvek treba proceniti kolike
su Stete, i Sta su alternative.
U pojedinim situacijama,
privremena obustava nastave
moze doprineti “razvlacenju”
epidemijskog talasa, narocito
ako je pritisak na zdravstveni
sistem veliki i postoji rizik da
ne moze da primi i zbrine
sve obolele u kratkom vre-
menskom periodu. Na taj
nacin se epidemijska kriva
ublazava i nece doci do ek
splozije obolevanja - isti¢e
Radovanovic.

Grip poteo ranije

Grip je u Srbiji kao i ostat
ku Evrope u ovoj sezoni, u
proseku poceo cetiri nede-
lje ranije, zbog izmenjenog
tipa A(H3N2), koji je u junu
pretrpeo vise od 7 mutacija,
skoro dva meseca kasni-
je nakon $to je napravljena
vakcina protiv gripa. Kako
su za “Batut” ranije obasnili,
brz porast super gripa, belezi
se jo$ od avgusta ove godine
u oko 30 zemalja. Svetska
zdravstvena organizacija u
izvestaju je navela da novi soj
virusa gripa vrsi ozbiljan pri
tisak na sisteme zdravstvene
zadtite Sirom Evrope.
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INTITUT ‘BATUT’

Grip je iznad
epidemijskog praga

lzvestaj Instituta za javno zdravlje
Srbije ,,Dr Milan Jovanovi¢ Batut”
pokazao je da je klinicka aktivnost
gripa u Srbiji trenutno iznad epide-
mijskog praga, te da se registruje
Siroka geografska rasirenost, dok
trend zaraZavanja raste. U Srbiji je
od 15. do 21. decembra 2025. go-
dine zabeleieno 18.459 slucajeva
oboljenja sli¢nih gripu, $to je vise
za 55,3 odsto u odnosu na pret-
hodnu nedelju, navodi se na sajtu
Instituta za javno zdravlje Srbije
,.Dr Milan Jovanovi¢ Batut”.
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Raste broj obolelih, virus dijagnostikovan u 18 okruga u Srbiji

Prijavijena epidemija
gripa u Beogradu

radski zavod za jav-
G no zdravlje Beograd
prijavio je epide-
miju gripa na teritoriji
Beograda. U Institutu za
javno zdravlje Srbije ,,Dr
Milan Jovanovi¢ Batut®
navode da je Gradski za-
vod epidemiju prijavio 24.
decembra.
Podsetimo, Institut za
javno zdravlje Srbije ,,Dr

Milan Jovanovi¢ Batut®
objavio je u petak naj-
noviji izvestaj u kojem
se navodi da je klinicka
aktivnost gripa u Srbiji
trenutno iznad epidemi-
jskog praga, da se regi-
struje Siroka geografska
rasirenost, dok je trend
incidencije rastudi.

Za samo nedelju dana
on je dijagnostikovan u

TAMARA TRAJKOVI

18 okruga u Srbiji, $to je
najveci broj od pocetka
sezone u jednoj sedmici.

U toku prosle nedelje
zabeleZzeno je ukupno
18.459 slucajeva obo-
ljenja sli¢énih gripu, $to
je za 55,3 odsto vise u
odnosu na prethodnu
nedelju. Najvise ovih
oboljenja je registrova-
no medu decom do Cetiri
godine i uzrasta od pet
do 14 godina.

Grip je u Srbiji, kaoiu
drugim delovima Evrope,
ove godine krenuo ranije,
ito ¢etiri nedelje.  K.D.
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3A CEAMMLLY 20.000 HOBUX C/TYYAJEBA UHONYEHLIE, PEAJIAH 6P0J OBOJIENUX BAP TU NYTA BERU

BPX EMMJIEMMJE 3A ABE HEJIEJDE

(a nospatkom haka y wwkone, enuaemmono

. KoBauuh

POJ  wHbHUMpaHHX
Brpunom pacre H3 fa-
Ha y 1aH, a nocieamse
YETHPH HeJe/ke 3apeom
OH MpenasH enuieMHjCKH
npar. [lpema mnociegmwem
CaoMIITebY HucrutyTa
"BaTyT" 3apa)XeHuX rpUIom
je mano sume ox 20.000 3a
CEflaM [1laHa, 10K je peana
Gpoj Tpu myta Behw, jep He
Tpaxke CBH nomoh nexapa.
Mpodecop np Mwuomyd
Pucruh, enupemuonor 3a-

1e a Cy Jela TPeHyTHO Ha
pacnycry:

- Y BojBOAMHH WIKOJIE 110~
UMY [1a pajie y NoHeze/bakx,
Tako fa he Opoj 3apaxeHHx
TPUIIOM TOHOBO TMOYETH A
pacre. Any, 10 je yobuua-
jeHo 3a oBo fjoba ropgume.
Ouekyjem 1a joum jse Ha-
penHe Hezese Gynemo u3-
HaJl eMMAEMHjCKOT mpara
na he Tana Bupyc undnexne
na jemasa.

[Tpodpecop Pueruh 06-
jaummasa aa je ose Ce3oHe
0poj 3apaKeHHX BHPYCOM

Bupyc 6ykti u y EBponu

Y U3BELLTAJY "Baryra" HaBoAM ce Ja (BU NOKa3aTerbi aKTUBHOCTH rpUNa Ha-
CTaB/bajy fa pacty wupom Esponckor peruona, npu yemy Befiuna 3emarmba n
noApyyja npujaembyje noefian uHTen3uet, Gpoj AeTekuwja u npoLexat no-
3uTHBHMX Cryyajesa. My EBponi je Hajsuiwm npouenar 3apaxenux mely ne-
Lom y3pacra of ner Ao 14 roawna. Npujasmyje ce u pacr bpoja xocnuranusa-
Luja 360r rpuna, npw Yemy Hajsefin yaeo ynke ocobe crapocTi 65 roauHa unn
iwe. Nudnyenuya Tun A(X3) n Aame je AOMUHAHTAH BUPYCY LMpKYRaLMjn.

BOZIA 3 jaBHO 31pas/be Boj-
BOAHHE 3a "HOBOCTH" Kaxe
Ja ce y mepuofly of Kpaja
neuemﬁpa 70 TpBHX MNET
JlaHa jaHyapa perucTpoBao
najy Opoja 3apaxeHux, H
71a je TO pesynTaT YHHEHH-

rpuna noyeo aa pacre seh
y neuem0Opy, H 1a je To pa-
anor BenuKor Gpoja uHGH-
1MPaHHX:

- PaHujux roguHa Hajee-
hu Bpoj obonenux umanu
CMO TEK Kpajem jaHyapa W

TokoM ¢ebpyapa. Mehy-
THM, nowTo je THn AX3 ose
CE30He MYTHPAo, OH je mo-
CTa0 BHPYNEHTHHH H Dp30
ce WwHpH. CHTyauHjy 1a Ham
TpHn Oyne WHPOKO pacmpo-
crpaned Beh y penemopy
HMan cMo u npe 10 ropu-
Ha, TAaKo Ja TO HHje H3y3er-
Ha 1ojaBa.

Havennuua cmyxbe on-

A OBAPA Momo Hajsuwe Tpaxe mnaam Ao 30 roauna

wre meauuHe loma 3mpa-
ska Hosu Can, 1p Mupjana
Konynyuh 3a "HosocTH"
Kake /1a Ce MaLHjeHTH KOjH
Tpaxe momoh 30or rpuma
Hajuewhe jajne Ha NOBH-
wwieHy Temmneparypy, fonose
y mummhuma, 3r1odoBHMa,
onuty cnaboct, Manak-
canocr, rasobormy, Terobe
Ofl CTpaHe PecrmHpaToOpHOr

TpakTa - KHjaBully, Llypete
HOCa, Tymobosmky, CyB Ha-
JpakajHu Kaasm, Koju npe-
Ja3H y POAYKTHBAH:

- Hajsehu Opoj 3apaxe-
HHX je y3pacra 10 30 ronuHa,
a Hajmamwe obonenux dene-
JKMMO Y TIOMY/IalHjH H3Haj
65 roauHa, mWTo je fodpodHT
BaKIMHAlHje MPOTHB CE30H-
CKOT IpHNa 1 HajborLH noKa3

31 0ueKyjy HoBY Tanac oboneBarba, MyTpanm Tn AX3 6p30 ce wupw

‘S J1a je MMyHH3aUMja Hajboba

ToxTopka Konynyurh

]
2
= caseryje ga ce wsberasa
=

; DOpaBak Yy  3aTBOPEHHM

§ NpoCTOpHjamMa y Kojuma je

npucytaH ehu Opoj /byau, 1
TPOBETPABak:E:

- Beoma je butHa u ne3uu-
(exumja pyKy ¥ paHuX mo-
BPIIAHA, OTHOCHO 3aje/THHY-
KHX ynotpebHHMX npenmera,
Kao M MpPaBHIIHO O[UIarame
ynoTpeb/beHHX  MapamHLIa.
Tpenopyuyjy ce W Houlewe
Macke.

¥ cesonn 2025/2026. na-
Gopatopujcku cy motephe-
HH BHpYCH rpuna tun AX3,
A werunusupanu 1 A(X1)
nam09.

OcuM rpuna, y M3BelITa-
jy "Batyra" HaBomm ce na je
BENMKH M Bpoj obonennx ox
aKyTHHX  PECrHpaTOpHHX
uHdexumja. Tokom 53. H3se-
LITAjHE HE/IE/bE PErHCTPOBa-
HO je ykymHo 19.569 ciyya-
jesa oDoneBamwa Ofl aKyTHHX
PecrMpaTopHHX HHeKuuja,
ca CTONOM MHLMZEHLHje of
1604/100.000 craHOBHMKA.
3abenexeHa crona je BuIa
3a JIeBET OJICTO Y OfIHOCY Ha
NPETXO/IHY Heferby. B
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RASTE BROJ OBOLELIH od

respiratornih infekcija, zbog
cega Institut “Batut” i Mini-
starstvo zdravlja upozoravaju
gradane da se Stite u zatvo-
renim prostorima: “Prepo
rucujemo nosenje maski na
mestima sa velikom guzvom
- sada je pravi trenutak da
sprecimo dalje Sirenje virusa i
zastitimo osetljive grupe”.

Tokom zimskih meseci,
¢ekaonice su ponovo pune
pacijenata sa gripom, pre-
hladama i kovidom. Iako se
ne najavljuju nove vanredne
mere, brojni lekari podsecaju
na jedan nacina zastite - ma
ske, prenosi RTS.

One smanjuju Sirenje ka-
pljica i aerosoli koje izlaze
pri kasljanju, kijanju i ¢ak
obi¢nom razgovoru. Tako
se smanjuje koli¢ina viru-
sa u vazduhu i verovatnoca
da neko u neposrednoj bli
zini udahne dovoljan broj
Cestica da se zarazi. Maska

Virusiharaju-gdeima

guzve, nosi
['— 7

nije samo za one koji kaslju.
Ljudi mogu imati infekciju,
a da to ne znaju - posebno
na pocetku bolesti. Takode,
sutobus, tramvaj, trolejbus,

red u posti - to su situacije
u kojima se ljudi nalaze na

temasku

manje od pola metra jedni
od drugih. U takvim okol-
nostima virus se $iri najbrze,
a maska znacajno usporava
taj proces.

Nosenjem ove zaStite
smanjuju Sirenje infekcije
u kolektivima, Stite se najo-
setljivije grupe - bebe, stariji,
trudnice i ljudi koji imaju
hroni¢ne bolesti. Takode,
time se pomaze da zdrav-
stveni sistem ne postane
preopterecen.

Najmanji efekat imaju
na otvorenom, pri kratkim
prolaznim kontaktima, u do-
bro provetrenim prostorima
sa malim brojem ljudi i u
kuci sa zdravim c¢lanovima
porodice.
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,baryT”: Buuie ox 13.600 ciaydajeBa 000/beHha CIUUHUX TPUILY

HCTHUTYT 3a jaBHO 31paske Cpouje ,,JIp Munan

Josanosuh Baryr” o6jasmo je jyue 1a je Ha Te-
puropuju Cpbuje on 5. 1o 11. jarnyapa 3abenexeHo
Buure ox 13.600 cinyuajeBa 060/bemha CIMYHEX TPH-
my. Ilpema nojanuMa, OB PerHCTPOBAHHU CIyuaje-
BH Cy ca MHIH/eHIHjoM o7 204,08 Ha 100.000 cra-
HOBHHKA,

Perucrposas je 13.601 cyuaj, a najsehu 6poj 060-
JeJUX je Y y3PacHO]j IPYTIH O/l Hy/Ia /10 YeTHPH TO/IH-
He, a 3aTHM Y Y3DACHO]j IPYIH Of 1eT 10 14 roinHa.

LBaryTr” HaBo/M J1a mokasaTesby reorpadeke pa-
WHPEHOCTH yKasyjy /a ce Peruerpyje Wnpoka reo-
rpadcka pamHpeHocT, KIHHHYKA AKTHBHOCT je Ha
Cpe/ibeM HHBOY, 0JIHOCHO H3Ha/L lepHHUCAHOT enu-
JIEMMJCKOT TIpara, Kao H /1a je TPeH/l HHIH/CHIHje
omnazaajyhu, npeneo je Tanjyr.

TPYIH O Hy/a 10 YeTHPHU TO/IMHE,
Kao u Jielie y3pacra oj ner 1o 14 ro-
JHHA.

On moyeTka oBe cesone y CpoHju
7abopaTopHjCKH ¢y MOTBpheHH cy-
yajeBd HHQEKIHje BHPYCOM TPHIIA
caTepuTopHja 31aTHO0PCKOT, JyKHO-
Ganarckor, CpeMckor, JyxHoGaukor,
3anannobaukor, CepepHobGaHaT-
ckor, Bpannuesckor, [Toaysasckor,
Komny6apckor, Mausanckor, Mopa-
BruKor, TTunmckor, ITomopasekor,
IlTymamujckor, Paurkor, Humrasckor
H.]élé.’lélHHlIKOl' OKpyra, Kao 1 Ha Te-
putopuju rpaja Beorpajna. Enuse-
MHOJIOWKH HAJA30p HaA IPUIIOM y

I

—

KIMHHYKHX 1 BHPYCONONIKHX Kapak-
TEPUCTHKA 000/berba.

Takohe, y ToKy apyre u3BelTajHE
Hesie/be y 2026. ronMHH npeMa 1mo-
JalEMa CeHTHHETHOT Ha/30pa Haj
AKYTHHM PECITHPATOPHUM HHPEKIIH-
jama (APH) perucTpoBaHo je yKyI-
Ho 11.012 cnyuajesa o6onesama 01
AKyTHHX PECNHPATOPHHX HHpEK-

€ IMja, ca CTOIOM HMHIMJEHINje Of
8 931,77 Ha 100.000 cTaHOBHHKA.
»BaryT” HaBOAM Ja cy, WTO ce
S THYe emHACMHOOUIKE CHTYaLHje ¥
‘=°'( semama EBporicke yuuje, 060/mema
95 C/IMYHA TPHITY IPHCYTHA Y BHILIE Jle-
ceTHHa 3eMa’ba O] KOjHX je 19 3e-

Kao u npeTxonHux H3BEIITajHUX Helle/ba, My OBOj  OBO]j C€30HH 3ar104eo je 29. centeMopa 2025. ronuHe  TePHUTOPHjH HAVIEKHOCTH, Y 1eHHHUCAHOM BpeMeH-  Masba MPHjABUJIO CPEAILH WM BHIIE HHTEH3UTET, &
ce HajBHIIe y3pacHO-CIIeIHQHIHE CTOIe PETHCTPYjy — Helle/bHHM MpahemeM H H3BEIITABABEM Y CKIAy €A  CKOM MEPHOY, a Y IOCMAaTPAHOM NepHOAY KOHTHHY- 24 3eMJbe IIPHjaBHIe CY PeTHOHATHY MM IIHPOKO
KOJL JIelle, Te je TaKOo HajBulle 060/1eIMX y y3pacHoj — lepHHMIMjaMa CIyyaja, H3 HaI30PHHX jeIMHHMIIA HA  MPAHO Ce CIIPOBO/IM MOHMTOPHHT eNHEMHONOMKKX, — PACHPOCTPAEHY AUCTPUOYIIHjY TPUIIA. P. 1.
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Izvestaj ,Batuta’

|
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Grip i dalje hara

Srhijom:

Vise od

13.000 zarazenih

Od 5. do 11. januara dijagnostikovan
13.601 slucaj oboljenja sli¢nih gripu

nstitut za javno zdra-
I vlje Srbije ,,Dr Milan
= Jovanovi¢  Batut®
objavio je prvi izvestaj o
epidemioloskoj situacijiu
zemljiu vezi sa gripomu
ovoj godini, a on pokazu-
jedaje aktivnost virusa i
dalje iznad epidemijskog
praga, iakoje trend opada-
juéiuodnosuna prethodni
izvestaj.

TipA

U toku druge izveStajne
nedelje od 5. do11. januara
u Srbiji je dijagnostikovan
13.601 slucaj oboljenja sli-
¢nih gripu, $toje manjeu
odnosu na prethodnune-
delju, kada je bilo 18.311.
Kao i prethodnih izve-
Stajnih nedelja, najvise
obolelih je medu decom
uzrasta do cetiri godine.

U toku ove nedelje po-
tvrdene su samo varijante
virusa gripa tip A, dok je
Bizostao.

- Epidemioloski poka-
zatelji za ovu izvestajnu

nedelju ukazuju da se re-
gistruje Siroka geograf-
ska rasirenost, klinicka
aktivnost gripa je na
srednjem nivou, iznad
epidemijskog praga,
dok je trend incidencije
opadajudi - navodi se u
izvestaju ,,Batuta®

U 18 okruga

Ovaj opadajuci trend ne
znaci da se virus smiruje,
ve¢ da mozZe da se pripi-
$e praznicima i hladnom
vremenu, zbog kojih se
retko ko testirao. Isto-
vremeno, prema podacima
sentinelnog nadzoranad
akutnim respiratornimin-
fekcijama, registrovano je
ukupno 11.012 slucajeva
obolevanja od akutnih
respiratornih infekcija,
neznatno manje u odno-
sunanedelju od 29. dece-
mbra do 4. januara, kada
jebilo 11.467. Virus gripa
jeiutoku ove nedelje po-
tvrden kod pacijenata na
teritoriji 18 okruga.
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PRVI IZVESTAJ ..BATUTA®

UNOVOJ GODINI
Y e 2 8 @
Grip i dalje iznad
E o0
epidemijskog praga
nstitut za javno zdravlje Srbije “Dr Milan Jovano-
vic¢ Batut” objavio je prvi izvestaj o epidemiolo$koj
situaciji u zemlji u vezi sa gripom u ovoj godini, a on

pokazuje da je aktivnost virusa i dalje iznad epide
mijskog praga, iako je trend opadajuci u odnosu na

prethodni izvestaj.

Naime, u toku druge izvestajne nedelje
od 5. do 11. januara u Srbiji je dijagno- o za,{% ;‘“ﬁr
stikovan 13.601 slucaj oboljenja "3 gt

sli¢nih gripu, $to je manje u i i ——

odnosu na prethodnu nedelju
kada je bilo 18.311. U toku ove
nedelje potvrdene su samo
varijante virusa gripa tip A,
dok je B izostao.
Epidemioloski poka
zatelji za ovu izvestajnu
nedelju ukazuju da se regi
struje Siroka geografska ra-
Sirenost, klinicka aktivnost
gripa je na srednjem nivou,
iznad epidemijskog praga, dok
je trend incidencije opadajuci
navodi se u izvestaju “Batuta”.

Ovaj opadajuci trend ne znaci
da se virus smiruje, ve¢ da moze da se
pripise praznicima i hladnom vremenu, zbog
kojih se retko ko testirao.

Virus gripa je i u toku ove nedelje potvrden kod pacijenata
na teritoriji 18 okruga. Kao i prethodnih izvestajnih nedelja, naj-
vise obolelih je medu decom uzrasta do 4 godine. Istovremeno,
prema podacima sentinelnog nadzora nad akutnim respira
tornim infekcijama registrovano je ukupno 11.012 slucajeva
obolevanja od akutnih respiratornih infekcija, neznatno manje
u odnosu na nedelju od 29. decembra do 4. januara kada je bilo
11.467.
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Zdravlje

Dr Radmila Sehi¢, specijalista
opSte medicine, objasnjava kako
spreciti i kako leCiti grip

Nema sale

Sezonski grip u Srbiji na-
stavlja da se §iri i u janu-
aru, s brojem obolelih koji
je i dalje iznad epidemij-
skog praga. Prema zvanic-
nim podacima Instituta za
javno zdravlje , Dr Milan Jo-
vanovi¢ Batut®, grip je §i-
roko rasprostranjen sirom
zemlje, a najviSe pogada de-
cu, posebno bebe pa mali-
Sane do 14 godina.
Aktivnost virusa i dalje ra-
ste, §to je uobicajen trend
za zimske mesece, kada su
ljudi u zatvorenim prosto-
rima i virus se brze prenosi.
,,Batutovi‘ izve-
$taji pokazuju da je
tokom poslednje
nedelje decembra
registrovano vise
od 21.000 slucaje-
va oboljenja slicnih
gripu, dok labora-
torijske analize po-
tvrduju cirkulaciju
vise tipova virusa,
najvise tipa A (AH3
i Hipdmo9). Ovi po-
daciukazujudaseiu
januaru ocekuje na-
stavak visoke aktiv-
nosti gripa, a epide-
miolozi procenjuju da
ce trend intenzivnog Sirenja
biti prisutan i u februaru.
Grip nije obi¢na prehla-

da. Nelecem ili neprelezani .

grip moZe dovesti do ozbilj-
nih komplikacija, posebno
kod dece, starijih osoba i
hroni¢nih bolesnika:
Upala pluéa - moZe bi-
ti virusna ili bakterijska, a
zahteva medicinsku pomoc.
Pogor$anje hroni¢nih
bolesti - astma, HOBP i
kardiovaskularne bolesti

SAVET

EKSPERTA

Dr Radmila
Sehic

l(- N\

mogu se pogorsati.

Upale srca i mozga (mi-
okarditis i encefalitis) - ret-
ke, ali moguce i ozbiljne po-
sledice.

Slabiji imunitet - nele-
Ceni grip otvara put drugim
infekcijama.

Higijena ¢uva
od v;rusa

Neophodno je postovati
mere prevencije, a to zna-
¢i voditi racuna o higijeni
ruku i prostorija u kojima
se boravi, izbegavati vele
skupove gde je po-
vecana mogucnost
veceg prisustva lju-
di sa respiratornim
infekcijama. Ovo po-
sebno vaZzi za osobe
sa oslabljenim imu-
nitetom.

Njima, ali i svi-
ma ostalima, prepo-
rucuje se i da sto vi-
e Setaju i borave na
otvorenom. Takode,
i da unose vitamine
iminerale. Vitamina
ima najvise u jabu-
kama, juznom vocu i
povréu, kao i u kiselom
kupusu, a minerala u su-
vim $ljivama, smokvama
i grozdu.

U slucaju obolevan]a od
gripa dr Radmila Sehic sa-
vetuje strogo mlrovan]e,
nadoknadivanje tenosti,
skidanje povisene tempera-
ture, uzimanje lekova protiv
bolova, odriavanje higije-
ne ruku, hrane i prostorija u
kojima se boravi. Prostorije
treba redovno provetravati.

Grip nije obiCna prehlada.
Neleceni il neprelezani grip moze
dovesti do ozbilinih komplikacija
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Prehlada traje krace

Daje o rec o gripu, uka-
zuju visoka temperatura,
lavobolja, bolovi u misi-
cima, malaksalost, kasalj,
otezano disanje. Ove tegobe,
pojasnjava dr Sehi¢, obi¢no
traju oko sedam dana.

- Medutim, ako se te-
gobe oduze, treba se javi-
ti lekaru kako bi se usta-
novilo zbog Cega simptomi
ne prolaze i kako bi se pre-
duzele mere za sprecava-
nje mogucih komplikaci-
ja - kaze doktorka i navodi
da je upala plu¢a medu naj-
¢es¢im komplikacijama in-
fekcije virusom gripa.

Zarazliku od gripa, pre-
hladu karakterisu znatno
slabiji simptomi kao §to su
zapusen nos, bistar sekret iz
nosa, crvene nozdrve, uce-
stalo kijanje, promuklost,
bol u grlu, oteZzan govor i
umor.

Prehlada, ukazuje na-
sa sagovornica, ne zahte-
va lecenje, ali i ona zahte-
va mirovanije.

Osim mirovanja doktor-
ka prehladenim osobama
savetuje da:

+ piju tople cajeve.

- jedu toplu supu, poseb-
no pilecu, kao i corbe.

+ redovno provetravaju
prostorije u kojima borave.

- Cesto peru ruke, ne do-
diruju njima lice i pojacaju
licnu higijenu.

Pridrzavanjem ovih sa-
veta prehlada bi trebalo da
prode za nekoliko dana.
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YUEHTPAJIHOJ CPBUJN 19. JAHYAPA TTOYUHE ﬂPVfO [lOJ'IVI'OﬂMlI]TE

AlIH koju cy nocnen-
Wer JaHa neuemopa
OTHILUTH Ha 3HMCKH
pacilycT, y TOHele/baK Mo-
HOBO Cenajy Vv WWKOJICKe
knyne. Onnarama nosparka
y mxomy - Hema. M3syserax
Moxe OHTH camo y Hekoj
Of1 OMIUTHHA Y KOjOj OCTaHe
Ha CHa3sH BAaHPEOHO CTame
3bor nocnenula M3a3BaHHX
CHeXHUM MajaBUHaMa, a y
netak je ta Mepa Ouna Ha
CHa3H y YETHPH OMIITHHE.
[Tpso 3Dor Hanera rpH-
na M  PECnHpaTOpHHX
HHeKUHja, a KacHHje H
300r CHEXHHMX MaJaBMHa,
MHuHHCTapCcTBO  MpOCBETE
pasmaTpano je CHTyauujy,
anmu cy oba pasnora Koju
Cy MOTEHLMjaIHO MOTJIH 13
NOBEy JI0 OJUIarama fnover-
Ka ApYyror MoayrofuuTa y
ueHrpanHoj Cpduju - y me-
hyepemeny npeactana pna
Oyny onpaenaHa. Y BehHHH
ONIITHHA, € CY CHEXHe
najaBuHe omene (QYHKUH-

MPHjaB/EHO HEIUTO BHLIE
on 13.000 cnyyajea obo-
/beHa CIMYHHX TPHIY, WITO
je 3a oko 7.000 mame Hero
M0 MPETXOAHOM IPECeKy.
Moryhe je, mehytum, na
eBuaeHuHdja, 30or npasHu-
Ka Kajga JOMOBH 3[paBiba
HHCY paguiH yoDH4ajeHo,

5%

3BOHM 0 NpeA Kpaj jyHa

LUKONCKMN kanepap 3a ocHoBue npeaguha Kpaj Wwkoncke rouHe 12. jyHa, Aok
0CMaUM 3aBpLUaBajy paumje - 29. Maja. Mocneatsy AaH Y LWKONK 33 MaTypaHTe
TUMHA3Hja je 22. Maj, 32 yYeHMKe 3aBpLUHKX pa3pefia (PearbUX CTPYYHIX WKona
29, Maj, 0K (B1 0CTaNY CPeAbOLUKONLM 32BPLUABAJY LKONCKY roAnHy 19. jyHa.

OHHCamwe, BaHPEIHO CTamwe
je YKMHYTO, a W IPHI H pe-
cnupatopHe  uHbekuuje,
Dap Tako u3riesa, TPEHYTHO
HHUCY pasnor ja ce hauu ne
Bpare y KiIyne o IKoj-
ckom Kanengapy. Haume,
npema TMOCTEe[HheM H3Be-
wrajy Hucruryta 3a jaBHO
anpasse "[Ip Munan Josa-
Hoeuh baryt" y Cpbuju je

a u 30or CHrypHO Mamer
Opoja nmauMjeHata Koju cy
Ce y TaKBHM OKOJHOCTHMA
O/UTyYHBalH Jia TMOTpake
MEIHIMHCKY nomMoh, He ja-
je peanHy enuaeMHONOLIKY
CJTHKY.

M munucrap npocsre [le-
jan Byk Crankosuh, ouekyje
na he gpyro nonyroguuire y
uenTpanHoj Cpbuju moyetw

Kako _]e H MJIaHUPAHO KO-
CKHM Ka/leHaapoMm, a hauu y
ATl BojsomiHa, Koju cy pa-
HH]jE H OTHIWIH Ha PacIycT,
seh Hemesy naHa cy y Kiy-
nama.

- HapasHo, “Mamo M nia
"B", a TO je ;1a ce y HEKHM
ONIITHHAMa, ako MoTpaje

BaHpeHa CHTyauuja, omer
BpaTHMO Ha OH/AjH PEeXHM
paja, and OBOr MyTa IpH-
BpEMEHO W 3Dor mpHpos-
HHX HEMoroja Kao TOKOM
MaHAeMHje KOBHIA - peKao
je Cranxouh. - ¥ okeupy
MHuHHCTapCcTBa  MpOCBETE
¢opmupaHa je paaHa rpyna
KOja KOOpMHHpA Ca KO-
CKHM YyIpaBaMa, OHPEKTO-
PHMa LIKOIA H jennﬁﬂuama
JIOKaJIHe caMoyTipase, a 1no-
cebHa naxma je nocsehena
MECTHMa IJIe je joll Ha CHa-
34 BaHPE/IHA CHTYallHja.
Hcra papua rpyna pasma-
Tpasa je M ernuieMHOJIONIKY
CHTYaLHjy ¥ €eH YTHUA]j Ha

Ooto [l Munos.;ﬂusuﬁ

HOPMa/lHO O[iBHjame Ha-
cTaBe, ¢ 0D3UPOM Ha TO f1a
je mehy obonenuma op pe-
CNHpATOpHHX  MH(peKIHja
HajBHILE PAJHO CNOCODHHX
H LIKONapana.

- Cee omtyke ce noHoce
umajyhu y suay Hesbegnoct
haka u HacraBHor ocobmba,
Kao W 30paBCTBEHY CHTya-
LMy V 3eM/bH - MCTaKao je
Crankosuh. - Ilnanupamo
(nexcubunan npucryn ka-
= K0 DM HacTasa Moria ja ce
OflBHja HOPMaHO, @ Y HCTO
BpEME J1a ce 3amTHTe hauu
H HacTaBHHLH O]l MOTEHLIH-
JATHMX PH3HKA.

BanpenHa cutyauuja H

Mpouexa je na Hema
HU eNKAEMUONOLLKOT
puU3uKa, jep je
PerucrpoBaH nap
6poja obonenux

oA rpuna

name Baxu y JlydaHuma,
Manom 3Bopuuky, Maj-
naHneky ¥ MBawHuM, a y
Kpynwy je jyye ykuHyTa,
na ce oyexyje aa he no no-
HeJe/bka TakBa mMepa OMTH
JIOHETa H y OCTalle YETHPH
OINIUTHHE.

hake ybp3o oyekyje HOBH
"mpenax”, seh y debpyapy, a
oH he oBe roguHe OUTH AyKH
Hero nperxomHux. Haume,
IIKONCKAM ~ KalleHJapoM  je
npefsuheHo [1a  CPeTerCKH
pacryct Tpaje ox 16. no 20.
(bebpyapa. [Tay3y he yuenn-
LM MMaTH M y alpriTy, TOKOM
YCKPLIFHX MPa3sHHKa, OIHO-
cHo op 10. o 14. anpuna #b.b.

Ooro M. Avhena
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rip koji hara Srbijom na-
pada i decu i starije, te
zbog njega cele porodi-

ce padaju u krevet! Struénjaci
kazu da su domovi zdravlja pre-
puni i da gradani dolaze sa viso-
kom temperaturom, koja ide do
40, imaju bolove u grlu i zglobo-
vima, malaksalost i kasalj.

Opasno je, isticu lekari, to $to
ove respiratorne infekcije mogu
izazvati ozbiljne komplikacije.
Stvara se teza klinicka slika, lju-
di obolevaju od bronhitisa, upa-
le pluca i sekundarnih bakterij-
skih infekcija.

Ozbiljne komplikacije

Dr Marina Miti¢, Sef Zdrav-
stvene ambulante Doma zdra-
vlja ,Leskovac*, objasnjava o ka-
kvom je oboljenju rec.

- Sve pocne temperaturom,
koja skoc¢iido 40 stepeni, $to do-
vodi do opSte malaksalosti i bo-
lova u telu. Pacijenti se Zale na
uporni kasalj i bolove u grlu. I
dok traje borba sa virusom, tako
oslabljen imuni sistem napada
bakterija. To moZze da dovede do
razvoja bronhitisa, upale pluca i
vrlo ¢esto pacijenti zavrse i na
odeljenju za pulmologiju. Cak se
javljaiinsuficijencija pluca - ot-
kriva Mitic¢eva.

Ona upucuje i nekoliko sa-
veta gradanima koje je zarazio
virus.

- Ako imaju temperaturu ili
respiratornu infekciju, vazno je
da se §to manije izlazi medu lju-
de, bolje da miruju, piju cajeve,
propisanu terapiju i da se odma-
raju u kudi. S druge strane, va-
Zno je da se hrane koliko-toliko
kvalitetno, odnosno da uzimaju
i neke antioksidanse koji sluze
za podizanje imuniteta - navodi
dr Miti¢ i dodaje da pacijenti ni-
kako ne ¢ekaju, ve¢ da se jave le-
karu €¢im uoce prve simptome.

Prema re¢ima doktorke Bise-
rke Obradovi¢, u Srbiji su trenu-
tno najzastupljenije tri respira-

Bolesne cel
porodice,
temperatu
skace do

® Domovi zdravlja prepuni paciienaa koji dolaze
visokom temperaturom, Zale se na bolove u griu i

zglobovima, malaksalost i kasalj ® Najgore je Sto
se virusu pridruzuju bakterije, sto izaziva teia stanja

Kljuéni simptomi:

@ visoka temperatura
(i do 40 stepeni)

® jak bol u miSi¢ima
i zglobovima

® glavobolja

® malaksalost

@ uporan kasalj

® bol u grlu i ledima

@ bol u otnim jabucicama
pri pokretu

® upala grla i sinusa

@ bronhitis (sa
bakterijskom
infekcijom)

@ upala pluéa
(pneumonija)

® sekundarne
bakterijske infekcije

tore infekcije - grip, kovid i
adenovirusi.

- Iako su svi virusi opasni, si-
mptomi gripa su daleko intenzi-
vniji od kovida, zbog cega se
smatra najopasnijim medu tre-
nutno cirkuliSu¢im virusima. Vi-
rus gripa karakteriSe nagli poce-
tak bolesti sa visokom tempera-
turom od oko 40 stepeni, jakim
bolovima u mii¢ima i ledima,
malaksalo5¢u, glavoboljom, bo-
lom u o¢nim jabuéicama pri
pokretu, kasljem koji ni-
je toliko ucestao i na- lo
poran kao kod ko-
ronavirusa - obja-

/ Pacuentl mi

be sa hroni¢nim poremecajima
zdravlja bez obzira na uzrast,
osobe sa oslabljenim imunite-
tom i trudnice - istice Obradovi-
cevaidodaje:

- Period inkubacije virusa gri-
pa je vrlo kratak, traje od ¢etiri
sata do dva dana, pa je moguce
da se osecate zdravo a da ste vec
zarazeni - zakljucuje stru¢njak.

Prenosioci deca

Podsetimo, prema izve-
\_ Stajima Instituta za
'e javno zdravlje ,Dr

\ . Milan Jovanovi¢

\ Batut®, u prvoj

$njava Obradovi- kaiu da imaju ] | polovini januara
deva. Koseéal kaodaih | | gijagnostikova-

Pacijenti, kaze Je voz pregazio / / no je vise od
doktorka, imaju Biserka Obradovié / # 13.601  slucaja
osecaj kao da ih je 3 oboljenja  slicnih
voz pregazio, pa tako gripu. Najveci broj
najcesce opisuju svo- obolelih je uuzra-
je stanje. studo ¢etiri godi-

- Pored toga, mo- ne, kao i od pet
guci su iupala grla i do 19 godina. Bas

sinusa, bronbhitis ili

sekundarne bakterij-
ske infekcije, koje Cesto
produze simptome i do mesec
dana. U posebnom riziku od ko-
mplikacija nalaze se osobe stari-
je od 65 godina, mala deca, oso-

zato  struénjaci
upozoravaju da su
deca najugroZenija i

da ona ¢esto budu prvi pre-
nosioci virusa u porodicama,
nakon cega svi ukucani padaju
ukrevet. 1. ZIVKovIC
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> OPASNUJI OD KORONE |
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» lrgtitut Batut objavio najnovije podatke

VISEQD11.000 0BOLELIH OD
RESPIRATORNIH INFEKCLIA

Institut zajovno zdrovije Srbile  odnosnoiznad definisanog
,Dr Milan Jovanovic Bafut ™ sa- epidemijskog prag, kaoi da
opstio je daje na feritoriji Srbije  je trend incidencije opadajuci.

0d12. do'8. jonuara zabelezeno
11483 slucaja oboljenja slicnih

Laboraforijski su dokazani virusi
gripa tip A(HT)pdm09, AH3i A (ne-

gripu. Prema podacima, ovire-  tipizirani). Virus gripa prijavijen
gistrovani sluégjevisusainci-  jenaferitorijigrada Beograda,
dencijom od 172,30 na 100.000 Juznobanatskog, Severnobanat-
stanovnika. skog, Sremskog, Macvanskog,
Najveci broj obolelin je u uzrasnoj  Moravickog, Zojecarskog, PCinj-
grupidocefirigodineiodpetdo  skog, Pomoravskog, Sumadij-
14 godina. U poredenju sa pret- skog, Raskog, Rasinskog, Nisav-
hodnomizvestajnomnedeljom  skogiJablanickog okruga.
belezi se smanjenje obolelih u Takode, u foku frece izvestajne
starosnojgrupi30do64godine.  nedelje u ovoj godini, registro-
Usaopstenjusenavedidapo-  vanoje ukupno10.013 slucajeva
kazatelji geografske rasirenosti  obolevanja od akutnih respi-
ukozuju do se registruje Siroka ~ ratornih infekeija, sa sfopom
geografska rasirenost, klinicka iz}gidenc_ilj(%ou 832.33na100.000
stanovniko.

akfivnost je na srednjem nivou,
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Oko 10.000 ljudi
obolelih od gripa

Institut za javno zdravlje Srbije
,.Dr Milan Jovanovi¢ Batut” saop-
stio je u petak da je od 19. do 25.
januara zabelezeno 9.960 sluca-
jeva oboljenja slicna gripu. Najve-
¢i broj abolelih je u uzrasnoj grupi
do ¢etiri godine i od pet do 14 go-
dina. U poredenju sa prethodnom
nedeljom, beleii se smanjenje
obolelih u dobnoj grupi od 30 do
64 godine. ,Batut” navodi da je
klinicka aktivnost iznad definisa-
nog epidemijskog praga, kao i da
je trend zarazavanja opadajuci.
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» Institut Batut objavio novi izvestaj

ZABELEZENO SKORD10.000

Institut za javno zdravlje
Srbije ,,.Dr Milan Jovanovié
Batut“ saopstio je da je na
teritoriji Srbije od 19. do 25.
januara zabeleZeno 9.960 slu-
¢ajeva oboljenja sli¢na gripu.

Prema podacima, ovi re-
gistrovani slucajevi su sa
incidencijom od 149,45 na
100.000 stanovnika, sto je
za 13,3 odsto niZze u odnosu
na prethodnu nedelju.

Najveéi broj obolelih je u
uzrasnoj grupi do ¢etiri godi-
ne iu uzrasnoj grupi od pet do
14 godina.

U poredenju
s prethodnom

Najveci broj

RESPIRATORNIH INFEKCIIA

wl |

nobanatskog i Sumadijskog
okruga.

Epidemioloski nadzor nad
gripom u sezoni 2025/2026.
zapoceo je 29. septembra
2025. godine nedeljnim
prac¢enjem i izveStavanjem u
skladu s definicijama slucaja,
iz nadzornih jedinica na teri-
toriji nadleznosti, u definisa-
nom vremenskom periodu, a
u posmatranom periodu kon-
tinuirano se sprovodi monito-
ring epidemioloskih, klinickih

ivirusoloskih karakteristika
oboljenja.

Takode, u toku
Cetvrte izvestaj-

izveStajnom b ; ne nedelje u
nedeljom, bele- Ubn-lﬁlm-l:ru _uzrg_snnj 2026. godini,
Zi se smanjenje grupido C_ mn g_ﬂ ne1u prema poda-
obolelih u dob- uzrasnoj !ITUIJ_I od |]E|' cima senti-
noj grupi od 30 do14 gﬂdlﬂll nelnog nadzo-
do 64 godine. ra nad akutnim

LBatut® navodi respiratornim in-
da pokazatelji geograf- fekcijama (ARI), regi-

ske rasirenosti ukazuju da se
registruje Siroka geografska
raSirenost, klinicka aktivnost
je naniskom nivou, ali i dalje
iznad definisanog epidemij-
skog praga, kao i da je trend
incidencije opadajuéi.
Laboratorijski su dokazani
virusi gripa tip A(H1)pdmog,
AH3 1A (netipizirani).
Virus gripa prijavljen je
na teritoriji grada Beogra-
da, JuZznobanatskog, Juzno-
backog, Kolubarskog, Ma-
¢vanskog, Péinjskog, Sever-

strovano je ukupno 10.809
slu¢ajeva obolevanja od akut-
nih respiratornih infekcija, sa
stopom incidencije od 856,08
na 100.000 stanovnika.

,Batut” navodi da su, $to se
ti¢e epidemioloske situacije
u zemljama Evropske unije,
oboljenja sli¢na gripu prisut-
nau vise desetina zemalja, od
kojih je 19 zemalja prijavilo
srednji ili viSe intenzitet, a 31
zemlja prijavila je regionalnu
ili Siroko rasprostranjenu dis-
tribuciju gripa.
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Mame 000J1eIMX o1 rpUIa,
aJIM Ce30Ha BUPYycCa joll Tpaje

MHoru ce camu Jieye, I1a TEK Kal JIOTJG a0 KOMHJII’IK&IIPIjEl TpaXKe rnmoMoh JIEKapa

HHYHO 0607e10 9.960 mByan, WTo
je3a 13,3 oacTo HIKe y OJIHOCY HA
nperxonHy cenmuity. Hajsehu 6poj obone-
JIMX je Y Y3pacHO] IPYTIH 10 YeTHPH TOAHHE
H Ko7 fette of et 1o 14 ropuHa. Takohe, y
OBOM I1EPHO/TY OEJIEKH Ce CMabe e 000Ie-
X y 1061 o1 30 10 64 roauHe.
Kana je pe4 0 akyTHHM peCHPATOPHH
uHdexHjama, y nepuoay ox 19. 1o 25. ja-
Hyapa y Hallloj 3eM/bH j€, IpeMa IIofalumMa

poujHu je o1 060/beha CTHIHHX
TPUITY Y IIPOTEKI0j Helle/bH 3Ba-

HuctuTyTa 32 jaBHO 3apasise Cpbuje ,Jp
Munan Josanosuh BaryT” perucrpoBaHo
10.809 caiyuajesa ca 0BUM MPOGAEMOM.

Hnak, jekapu UCTHYY J]a OBO He 3Ha-
Y /14 je ce3oHa BHpyca npouLia, Beh na je
IIKOJICKH PacITyCT ,,yCIIOPHO™ 3apaskaBarbe
0]1 TPUIIA ¥ PeCITUPAaTOPHUX BUPYCHHX HH-
dexumja.

TMpumapujyc ap Bucepka O6panosuh,
crielMjaueTa oriTe MeHLIHHe, HCTHYE
JaTofally He MPUKa3yjy IpaBy CIHKY 060-
JIeNTAX, jep ¢y MHOTH rpahaHu y npeTxoj-
HOM [epHOY GHTH Ha Iy TOBABMMA, 3HMO-
BalbHMa.

- oo je 1o crarHamuje obomenux
0/l TPHUIIA U AKYTHHX PECTTHPATOPHHUX HH-
¢pexnmja. OHo wro npuMehyjemo y npak-
CH jecTe Jla MMa JIOCTa Cy4ajeBa ca KoM-
rmuKau,njama HAKOH MPEJAEXKAHOr rpya.
To ce najaemihe neuraBa Koj Jbyau KOjH ce
CaMOMHHIMJaTHBHO Jeve uynTajyhu case-
Te NMpeKo HHTEepHeTa, 1a TeK Kaja HacTaHy
KOMIUTHKALHI]je fonase koaaekapa. Tana fo-
JIa3y JI0 pasBoja OAKTEPHJCKHX MM TaK03-

BaHHX CeKYHIapHHX BHPYCHHX HHEKIIHja.
Kaxy xaxo cy HManu NOBUILIEHy TeMIlepa-
TYPY, KOy €Y ,,CKHAATH HEeKOIMKO AaHa, a
34THM Cy OTHIJIH HA 110€40 H 3/1DABCTBEHO
crame UM ce oropasnio. Bynyhu na je cana
MPOLLLIA ce30HA /1aBa, ouekyjem a he y Ha-
peaHoM TepHOAY BHILIE JEyau 0601eBaTH.
Tex xpajeM pebpyapa 61 Tpedasio 1a nohe
JI0 CTarHalije 0601eBamha — HCTAKIIA je Ip
O6panosuh.

Kaia je peu o o6onesary mehy Hajmnahu-
Ma, Ip Anekcanapa Bykos, meaHjatap-Tyi-

MOJIOT H KIHHHYKH HMYHOJIOT, Kaxe 1 je
Jipyra noJoBHHA jaHyapa OHila MHpHH]a,
aJTM /1a cajia OneT NoJako MoYHmbe Ja ce e-
JIEZKH TIOPACT Jietle ca TPUNOM M pecrpa-
TOPHHUM MH}EKIIHjaMa.

— YIJIaBHOM HMajy NOBHIIEHY TeMIlepa-
Typy KOja Tpaje HEeKOJIMKO AaHa U OMIUTe
Jolile 3paBCTBeHO crame. MMa focta feue
Koja cy obosieN1a 0/l KOpOHe, Koja uMajy IIpo-
Osieme ca GonoBUMa y TPJY, TEWKHM JIH-
cameM, HemaroaoM v wiyhimMa. benesxe ce i
CJIYUAJeRH T7IEe MATHILIAHU UMajy HEKOJTMKO
JIAHA U3Y3€THO BHCOKY TEMIEpaTypy, Koja
npobe, a satum ce Bpaha HAKOH HEKOJTHKO
naHa. 3abenexkere cy U yrnane rnayha ko
HajMuahux. TpeHy THe BpeMeHCKe OCLIAIa-
IIHje IpHjajy BUpycuMa. [lera cy mocebHO
0CET/bMBA U BAKHO HX je C/I0jeBUTO 00112~
YHTH jep ce TOKOM Urpe Bp30 npesHoje, na
usaly HanoJbe Kaja je XJIaaHo, ITO yTHYe
Ha IbHXO0BO 3/IpaB/be. Y MPOTEeKIOM MePHOLY
je 61n0 DOCTa CIaBka, IAe je BeTHKH Opoj
JbyIH GOPABHO YV 3aTBOPHHM IIPOCTOPHMA,
na he caja To jon1a3uT Ha  Haraty . Cran-

HO FOBOPHMO POJMTE/LHMA 1a H30eraBajy y
CE30HH BHpYyCa 1a BOJE eIy N0 HTPAOHH-
11aMa 1 1a ©30erasajy ry>kse, T je BayKHO Aa
cxBare — Haracuia je ap Bykos.

Y HUueruryry Baryr” nHaBoje aa cy
no caja nMabopaTopHjCKH NOKas3aHH BU-
pveu rpuna tun A(X1)mam09, AX3 u
A(HeTunusupanu). Bupyc rpuma npuja-
BJbEH je Ha TepUTOpHjH rpana beorpana,
Jyxuo6anarckor, Jyxuobaukor, Korybape-
kor, Mausanckor, TTunmckor, CesepHoOa-
HaTckor H IIIyMaaHjcKor OKpyTa.

I1TTo ce THYE enuIeMHOIOIIKE CUTYallHje
y semmama EBporicke yHHje, 060/bema
CJIMYHA FPUILY NIPHCYTHA CY ¥ BHLIE Jlece-
THHA 3eMajba, 0/ Kojux je 19 seMasba nipuja-
BHJIO CPEIILH H/IH BUILK HHTEH3HTET, a 31

Oamop 1 BUTAaMUHU
Kao BuA npeseHuuje

Y lpaackom 3aBoay 3a jaBHO 34paBibe
y beorpaay uctunyy na je Hajepukac-
HUja Mepa npeseHuUuMje rpuna Bakum-
Hauwuja 1 npenopyyyje ce cBumM ocoba-
Ma Koje cy y noeehaHom pu3unKy og
pa3Boja KOMN/MKaLKWja Aa ce WTo npe
BaKUMHULLY, NPU YeMy ce 3alTuTa
CTBapa 3a ABe A0 TPU Hefilerbe oA,
nobujarwa BakumHe. OHa ce MoXe npu-
MUTH y 6Uno Koje Bpeme y TOKY
Tpajatba ce3oHe rpuna, Yak 1 Kaa je
BUpYC NO4€0 Aa Ce WUPKU Y OKpYXKety.
TakoBe, onwte mepe npeseHuUmnje
obyxBarajy usberaBarme 6MMCKUX KOH-
TakTa ca o6onenum ocobama, penos-
HO npatbe pyky y3 usberapare aoau-
puBaa o4mjy, Hoca U ycta, npoBeTpa-
Babe npocTopuja. Jayawe onwre
OTMOPHOCTU OpraHu3ma noapasymesa
ajieKBartaH pexum paaa v oamopa 1
ncxpaHy 6oraty BUTaMMHUMA.

3eM/ba IPHjaBHIA jé PeTHOHATHY HIH IIH-
POKO pacnpocTpameny JUcTpudyuujy
rpuna. AKTHEHOCT TPHIIA onaja y sehHu
3eMalba, aTH M JIa/be 0CTaje BUCOKA U IHPO-
KO pacripocrpatbeHa. [poueHaT nosuTus-
HOCTH y30paKka Ha I'PHII H Jabe IOKasyje
PacT y HEKOJIMKO 3eMaka ¥ Behi je y redjemM
yapacty. Ocobe crapuje o1 65 rouHa YnHe
Hajsehn 10 XocnUTaIn30BaHuX 300r rpy-
na. Ha pernonamioM HHBOY, BUPYC TPHIIa
T A(X3) ocraje TOMMHAHTHH TTUPKYIH-
uryhu BUpYC, TOK ce yreo neTekuuja A(X1)
nonako noeehaea. J1. Tagunos Kecap
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MAQA 6POJ 3APAMEHIX BUPYCOM TPUNA Y CPBUIN
Buwe pecnipaTopHux UHeKumja

Y NEPYOLY op 19.
o 25. jaHyapa
2026. ropune y Cp-
6uju je 3abenexero
9960  cnyvajesa
oforberba CMYHUX
rpuny, wro je 3a
13,3 oacto Huke y
nopefjetsy ca NPeTXoAHOM HefierboM. Mcmapemeuo PerucTpoBaH je no-
pacr 6poja obonenux op akyTHUX pecnupatopHuX UHdekuuja ca 10.013 y
NpeTXoAHoj Hepery Ha 10.809.

Hajsefin 6poj obonenwx je n aarve mefy feuom A0 14 roauna.

W3 WkcturyTa 3a jasHo 3apaeme Cpbuje "[ip Munan Joaxosuh baryt"
HaBOZE [a envaemMHONOLIKN NOKa3aTerbu 3a 0BY M3BELUTajHy Hefjerby
yKa3yjy Aa je rpun LWHPOKO PacnpocTpatbeH y peroHy, Aa je KNMHUUKa ak-
TUBHOCT FPUNA HA HUCKOM HUBOY, 3N U AArbe U3HaA enuaeMujcKor npara.
Nabopatopujcku notepheHn cnyuajeBu rpuna y Ce3oHu Hajsopa
2025/2026 cy an AX3, A Hetunuupann u A(X1)nam09 ca TepuTopuja
rpapa beorpaga, JyxHobaukor, JyxHobaHatckor, Konybapckor, MaugaH-
cxor, Munrsckor, CepepHobanarckor u Lymaaujckor okpyra.

Y "baryty" HaBoge 1 Aa aKTMBHOCT rpuna onaza y sefinkn 3emana, anu
W [ambe oCTaje BICOKA M WHPOKO PacnpocTparbeHa. llpema aocTynHum
noJaLUMmMa 3a NPETX0AHY N3BeLLTajHy Heperby, CTona 06omberba CIMYHIX
TPy je W3HaA OCHOBHOr HUBOA Yy 22, @ CTONE aKyTHUX PecnpaTopHIX
UHPeKLMja Cy noBuLLeHe y yeTuph 3emmbe (byrapcka, Hemauka, Lnanuja
u YjeaurbeHo Kparbesctso).
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~ Batut: Smanjuje se broj obolelih od gripa

Institut za javno zdravlje ,Dr Milan JovanovicBa-  0d 139,59/100.000 stanovnika, Sfo je za 6,5 odsto
tut* objavio je juce da se od 26. januara do . fe- nize u poredenju s prethodnom nedeljom.
bruara ove godine u Srbiji u odnosu na prethodnu ~ Epidemioloski pokazatelji za ovu izvestajnu
izvestajnu nedelju brojobolelin od bolesti slicnih ~ nedelju ukazuju na to da se u Srbiji registruje
gripu smanjio za 6,5 odsto, dok je broj akutnin regionalna geografska rasirenost, da je klinicka
respiratornih oboljenja porastao za 8,05 odsto. aktivnost gripa na niskom nivou, i dalje iznad
Kako se navodi, zabelezena su ukupno 9.303 epidemijskog praga, dok je frend incidencije
slucaja oboljenja slicnih gripu saincidencijom  opadajuci.
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Respiratorne infekcije u porastu, za nedelju dana

Mutirani virusi

Osim iznenadne
temperature koja
ide do 42 stepena,
javljaju se i bolovi

u rukama i nogama,
malaksalost,
slabljenje apetita,
pospanost, a mozZe se
javiti i dijareja, kaze
dr Sasa Milicevic,
pedijatar

@
SANJA
& /| RADOVANOVIC

Zvanicni podaci Instituta
w»Batut“ da je prosle nedelje
registrovano ¢ak 9.303 obolelih
od virusa sli¢nog gripu, zabri-
nula je gradane, a posebno
roditelje s obzirom na to da
su ,nameti“decaitinejdZeri.
Lekari za ,Novu*“ kaZu da su
u pitanju mutirani virusi koji
pogadaju svakog.

Pedijatar dr Sasa Milicevi¢
potvrdio je za ,Novu“ da su
cekaonice domova zdravlja
prepune dece, ali i starijih koji
se Zale na ,neSto sli¢no gripu®,
ali nije grip.

- U pitanju su mutirani virusi

koji su promenili svoju struk-
turu, tako da na§ imunoloski
sistem ne moZze da ih prepozna.
Bez obzira $to mi preleZimo ra-
zli¢ite druge viruse, kad se pojavi
taj virus, imunoloski sistem ga
ne prepoznaje i onda se pono-
vo razbolimo - objasnjava dr
Milicevic.

Roditelji se, dodaje, iznenadu-
juicude Sto im je dete ponovo
bolesno, a tek ozdravilo.

- To je zbog tog mutiranog
virusa, kojih ustvari ima vise.
Oni su sli¢éni gripu jer je simpto-
matologija vrlo sli¢na. Recimo,

iza mutirane viruse iza grip je
karakteristicno to da se naglo
javlja temperaturaida bude vrlo
visoka. Ide ¢ak i preko 40. Bas
mi je juce bilo dete u ordinaciji,
majka mu meri temperaturu,
a toplomer pokazuje 42 - istice
nas sagovornik.

SIMPTOMI SLIENI GRIPU

Osim iznenadne i visoke
temperature, kod obolelog se
javljajuibolovi u rukama i no-
gama, malaksalost, odbijanje
apetita, pospanost, a moze se
javiti i dijareja.

Institut za javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanovié/Batut”
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registrovano vise od 9.000 obolelih

pune cekaonice

- Ovaj virus dovodi do opsteg
zdravstvenog stanja obolelog,
a kada se javi dijareja, to nije
dobro jer se povecavaju Sanse da
dode do dehidratacije. Bukvalno
su simptomi sliéni gripu i zbog
toga roditelji misle da dete ima
grip, a rezltati pokazuju da ga
nema. To je taj mutirani virus
-naglasava dr Milicevic.

Osim dece, ovi virusi poga-
daju i odrasle.

Oni su u znatno gorem po-
loZaju jer im treba mnogo vise
vremena za oporavak.

- Odraslima je mnogo teze

da prebole bolest, a posebno
virus, zbog ¢ega Cesto uzimaju
antibiotike na svoju ruku. Medu-
tim, antibiotik im nece pomoci.
Potrebno je da odleZe i da piju
Sto viSe te¢nosti - objasnjava dr
Milicevié.

Mutirani virusi se, naglasava,
prenose kao i ostali - kaplji¢nim
putem, zato preporucuje daro-
ditelji ne alju decu u kolektiv
cakiako imaju ,,samo* ucestalo
kijanje.

- Virus se prenosi kaplji¢nim
putem direktmo preko pljuvacke
-kijanjem, kasljanjem, ali moze
i preko kontaminiranih ruéica i
igracaka. Deca su nekako najvise
izloZena virusima, ali ih zato
i brze preguraju nego odrasli
- objasnjava doktor i dodaje:

- Na Zalost, mnogi gradani
niss svesni posledica, pa idu u
masu iako im curi nos, kijaju
povremeno... Sedite kuci, lezite i
uzivajte, svaki virus mora makar
tri dana da se odlezi, ako ne i
duZe, jer u suprotnom bolest
moZe da se prolongira i da traje
i duZe od 10 dana.

KAKO SE LECI

On naglasava da se virusi
nikako ne lece antibiotikom.

- Kod mutiranih virusa an-
tibiotik ne deluje. NajvazZnije
je da dete miruje, a odrasli hi
trebalo da se izoluju, da ne idu

na posao bar tri dana. I svi mo-
ra]u dauzimaju $to vise te¢nosti
i vitamina.

Doktor preporucuje i probio-
tik kao prevenciju da ne nastane
dijareja.

- Probiotik stimulise i imuni-
tet i dobro je uzimati ih u tim
danima. Sto vise te¢nosti, ¢aja sa
§to viSe limuna zbog vitamina,
probiotik, mirovanje... - pepo-
rucuje lekar.

Na pitanje da li mutirani viru-
si mogu dovesti do komplikacija,
lekar kaze da mogu.

- Ove godine su virusi malo
intenzivnijiijaci su simptomi,
traju duZe, pa je i oporavak du-
gotrajniji i traje i do 10 dana.
Postoji taj tzv. postinfektivni
sindrom. Kada sve prode, kod
odraslih se mogu javiti sréane
aritmije, malaksalost i onda se
to stanje prolongira dugo. Ne
treba ,tréati“ kod lekara prva tri
dana, ali je najvaznije da pratite
svoj organizam i stanje - dodaje
dr Mili¢evi¢ uz napomenu da
kada je je re¢ o bebama treba
se odmah javiti pedijatru ili ako
je u pitanju malo dete koje je
ranije imalo fras.

- Takvom detetu treba dati
lek protiv poviSene temperatu-
re —naglasava doktor i dodaje
da ovi virusi kao komplikaciju
mogu da daju zapaljenje uva,
pluca i bronhitis.
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SANJAZuIOVIE

odatak da je prosle

nedelje registrovano

vise od 9.000 obole-

lih od virusa sli¢nog

gripu mnoge je za-
brinula, posebno roditelje, s
obzirom na to da je najveca
ucestalost obolevanja u uzra-
stu do cetvrte godine, Cekao-
nice su pune ljudi sa visokom
temperaturom i dugotrajnim
kasljem. Deca ozdrave pa se
veoma brzo ponovo razhole.
Dalije re¢ o istom virusu i sta
je uzrok punih ¢ekaonica do-
mova zdravlja u Srbiji, pricali
smo sa doktorkom Biserkom
Obradovic,

U poslednjoj izvestajnoj
sedmici “Batuta®, koja obu-
hvata period od 26. januara
do 1. februara, bila su zabe-
lezena 9.303 slucaja slicnih
gripu, a doktorka Obradovic¢
za “Blic* kaze da u tu grupu
spada i grip.

- Tu su i grip, kovid i sva
druga oboljenja koja imaju
sli¢ne simptome. Problem
nastaje $to nam se ljudi
javljaju tek kada dode do
sekundarnih virusnih ili
bakterijskih infekcija. Grip
i njemu sli¢ni virusi imaju
dve faze. Prva je akutna faza,
koja dolazi sa jako visokom
temperaturom koja ide do
40 stepeni, javlja se bol u
misicima, glavobolja, bol u
o¢nim jabucicama. Glavo-
bolja i bol u o¢nim jabuci-
cama su jedan od simptoma
koji grip razlikuje od drugih
respiratornih infekcija paiod
kovida. Zatim kasalj koji nije
unapadima, dok je kod kovi-
da kasalj u napadima. Ta prva
faza jako rusi imunitet.

Posle nje je druga faza
u kojoj dolazi do sekundar-
nih virusnih ili bakterijskih
infekcija. Obicno ljudi kazu

.'\

I

Foto: Dusan Milenkovié

Temperatura 40 stepeni,

SRBIJUKOSI,, MUTAN

oCi bole, a ¢Cim se stisa
svi prave istu gresku

- opet mi se vratio grip. Nije
se Lo desilo, vec je doslo do
neke sekundarne infekcije
- kaze dr Obradovic.

“Ode zdrav na posao,

vrati se sagripom”

Nasa sagovornica dodaje
da su ambulante pune ljudi

sa visokom temperaturom.
- Sada je sve vise onih
koji kaslju po mesec, dva,
zatim ljudi sa upalom sinusa,
bronhitisom, upalom pluca.
Ali u ¢emu oni grese? Skinu
temperaturu i odu na posao.
Naravno da su u infekciji,
inficiraju sve ljude oko sebe.

Kovid, recimo, moZze da bude
i bez temperature ili sa jed-
nim danom temperature i
naravno oni odu na posao,
inficiraju sve druge. To su
kapliiéne infekcije koje se
Sire veoma brzo. Inkubacija
kod gripa traje od 4 sata do
dva dana. Covek moze da

N e
US! IMUNITET,
PRVA FAZAA/} 0

G0J FAZI DOLAZL
o ONIH INFERCUA

ode zdrav na posao, a da se
vrati sa gripom - upozorava
doktorka.

Najveci broj obolelih su
deca do cetvrte godine.

- Virusi se Sire po vrti
¢ima zato $to se deca i 1gra|u
istim igrackama, menjaju
dude. Skolarci jedan od dru
gog uzimaju istu fladicu za

gutljaj

vode ili griz
jabuke. Ne vode
racuna, ne stav-
ljaju ruku na usta kad kaslju,
kijaju, te veliki broj virusa
izleti u atmosferu i lako do
lazi do inficiranja njihovih
drugara.

Osnovni simptom gripa
je jako visoka temperatura,
koja ide do 40 stepeni.

- Deca je lakse podnose,
jer kod starijih se javlja bol
seoseca kao dajuje voz pre-
gazio, malaksalo, iscrpljeno,
izbog toga stariji mnogo teze
podnose viruse nego deca -
objasnjava dr Obradovic.

“Kako se opet

razholeo, tek $to je

ozdravio?”

Cesto se mogu ¢uti ko-
mentari roditelja kad dovedu

T“

SIMPTOMI
SLIENI
GRIPU

o \/isoka temperatura
*Bolovi u rukama i
nogama
»Malaksalost

o Slab apetit

¢ Pospanost
*Dijareja u nekim
slucajevima

SIMPTOMI
GRIPA

evisoka temperatura,
koja moZe dostici i 40
stepeni

¢jak bol u misi¢ima i
zglobovima
*malaksalost
euporan kasalj

ebol u griu

ehol u ledima
*glavobolja

*hol u onim
jabugicama pri
pokretu

eupala grla i sinusa
#bronhitis / bronhitis
sa bakterijskom
infekcijom

eupala pluéa
(pneumonija)
esekundarne
bakterijske infekcije

e tegobe se mogu
produZiti do mesec
dana

dete kod lekara “kako se
opet razboleo, pa bio je pre
10 dana bolestan i ozdravio
je“, a doktorka Obradovi¢
objasnjava:

- Imamo toliko virusa da
osoba moze da bude svake
nedelje bolesna od drugog
virusa. Kad padne imuni
tet, oni se samo nadovezuju.

KaZu - vratio mi se grip. Ne,
nije se vratio, to je neki drugi
virus koji kad padne imuni-
tet vrlo lako se nadovezuje.

Stajataimunitet

Napominje da je osnovna
stvar jaCanje imuniteta.

- Najbolja prevencija je
da smo se vakcinisali, za-
tim zdrava ishrana. Sto vise
svezeg voca i povrca. Fizicka
aktivnost, dobar san koji traje
od 6 do 8 sati, jer dobar san
je povezan sa ishranom i
fizickom aktivnoscu. Pusaci,
$to manje nikotina, znamo da
nikotin razara C vitamin pa
pusaci treba da unose 6 puta
vise C vitamina nego nepusa-
¢i. Lepo raspolozenie je jako
bitno, jer mi biramo stres, a
stres bira bolest. Naravno,
kafopije, manji unos kafe
jer jedna Soljica kafe izbaci 7
Soljica tecnosti, a znamo da
nam je te¢nost osnovna za
metabolicke procese - kaze
za kraj razgovora dr Biserka
Obradovic.
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INSTITUT ,,BATUT"
Od gripa najvise
obolevaju deca

Institut za javno zdravlje
Srbije ,,Dr Milan Jovanovi¢
Batut" saopstio je juce da

je na teritoriji Srbije od 2.

do 8. februara zabelezeno
8.478 slucajeva oboljenja
slicna gripu, sto je 8,8 odsto
nize u odnosu na prethodnu
nedelju.

Najvedi broj obolelih je u
uzrasnoj grupi do cetiri
godine i u uzrasnoj grupi od
pet do 14 godina. Virus gri-
pa prijavljen je na teritoriji
grada Beograda, Jablani-
ckog, Juznobanatskog,
Macvanskog, Nisavskog,
Péinjskog, Severnobanat-
skog, Sumadijskog i Zlatibo-
rskog okruga.

Od 29. septembra 2025.
kontinuirano se sprovodi
monitoring epidemioloskih,
klini¢kih i virusoloskih kara-
kteristika oboljenja.
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www.ninamedia.rs


http://www.ninamedia.rs

Datum: 19.02.2026
Medij: Dnevnik
@ Rubrika Drugtvo
Autori: Redakcija

Napomena:
Povrsina: 150

Teme: Institut za javno zdravlje Srbije Dr Milan Jovanovi¢ Batut

Naslov: Skoro 8.500 slucajeva

Strana: 11

OBOJBEIbA CTTMYHA IT'PUITY
Y IIPBO] HEOEIbY ®EBPYAPA

Ckopo 8.500
cJjIy4yajeBa

HHCTHTYT 33 jaBHO
3ppaeree Cpbuje “Ip Mu-
naH JoBanoBuh Batyt”
CaoMIITHO je Aa je Ha Te-
putopuju Cpbuje oa 2. no
8. cpebpyapa 3abenexxeHo
8.478 cnyuajesa oboreersa
cmuyHa rpumy. Ilpema
MOfalMa, OBHM DPEruc-
TPOBaHH CJTy4ajeBHd Cy ca
UHUMAeHIHjoM of 127,21
Ha 100.000 craHOBHMKA,
1TO je 3a 8,8 oACTO HIDKe
Yy OAHOCY HAa TNPETXOAHY
Heferby.

TepUTOpHjU rpapa beorpa-
Aa, Jabrmanuukor, Jy»KHO-
Ganarckor, MauBaHCKOT,
Hwumrasckor, ITUMH-CKOT,
CepepHobaHatckor, Illy-
mapdjckor U 3matubop-
CKOT OKpyTa.
EnuaeMUONIOMKY Haf-
30p Haj IPHIIOM Y Ce30HHU
2025/2026. 3anoueo je 29.
cenrembpa 2025. roauHe
HeperbHUM mpahemeM U
HM3BEIITABAkEM Y CKJIa-
Ay ca peduHMIMjama
cnyyaja M3 HaA30pHHX

Hajsehu 6poj obonenux je
Y Y3pacHOj IpyIIH Of Hy/1a
HO YeTHDH rORHHE H OF IIET IO

14 rogrHa

Hajsehu 6poj obone-
JIMX je Y y3pacHOj IPyTH
o[, Hy/1a 10 YeTHPH rofu-
He ¥ Y y3PacHOj IPyIH OA
met o 14 roguHa. batyT
HABO/H /1a TIOKA3aTerbH re-
orpadhcke palIMpeHOCTH
YKasyjy fa ce perucrpyje
peruoHanHa reorpadcka
PAlIMpPeHOCT, KJIMHUYKA
aKTHBHOCT je Ha HCIIoA
eIMAEeMHjCKOr IIpara, Kao
M [a je TpeHA HHUMAEH-
1uje onanajyhu.

TMaBopaTopujcku cy
AOKa3aHW BHPYCH TpHIa
i A(X1)iam09, AX3 1 A
(HeTunuaupanu). Bupyc
rpUna IpHjaB/beH je Ha

jenHMIIa HA TEPUTOPHjH
HaJIeXHOCTH Y AecpUHU-
CaHOM BPEMEHCKOM Ile-
puony.

Takohe, y TOKy miecTe
HU3BelllTajHe Heperse Y
2026. ronHM npema rnoaa-
LMMa CeHTHHe/THOT Haj-
30pa Haj aKyTHMM DecIy-
paTopHUM HHQeEKIHjaMa
(APH) perucTpoBaHO je
yKymHO 12.621 cyuajeBa
oboreBarba OfI aKYTHHUX
PEeCIMpaToOpHUX  MH(EeK-
LIMja, ca CTONOM MHIIUAEH-
uje op 1000,96 Ha 100.000
CTAHOBHMKa, IITO je 3a 8,2
Buile y nopehemy ca npe-
TX0oAHOM HeflerboM.  Jhb. IL
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» Raste broj obolelih od virusa

—

Inko je broj obolelih od respirator-
nihinfekeija i dalje visok, epidemi-
oloska situacija u Srbiji je stabilna,
aklinicka akfivnost gripa nalozi
seispod epidemijskog praga. Ipak,
zvanicni podaci pokazuju da su
na nojvecem udaru deca preds-
kolskog i Skolskog uzrosta, saop-
stioje, Batut”,

M S ' 3 -
FOTO: SHUTTERSTOCK

Prema najnovijem izvestaju o epi-

demioloskom nodzoru za sezonu

2025/2026, u foku sedme izvestaj-

ne nedelje (od 9. do15. februara

2026. godine), konfinuirano se

prate epidemioloske, klinickei vi- \ -
rusoloske karakteristike oboljenja |

Sirom zemlje. A Ve
Uposmatranom il LI 11
periodu u Srbij U Srhiji su S
gusggbngenu zubelezena 8.555 nqss'l({%r%m-,
555 slucaje- fai ionia slieni rijski eni
it (Egtetrinll Scioin
sicnihgripu, gripu, stop et fokcie viry-
$fo predstovija porast od 0,9 odstou somgripafipa
blagi porost od odnosu na prethodnu A(HI)pdmO9,

09 odsfou od- nedelju koo i nefipiziro-
nosu na prethod- nivirus fipaA. Ovi
nu nedelju. Su druge . slucajevi registrovani
strane, zabelezen je pad broja su na feritoriji Grada Beograda,
akutnih respiratornihinfekejo. NiSovskog okruga, Moravickog
Prema podacima senfinel nadzo-  okrugo, Sumadijskog okrugo, Se-
10, registrovanojeT1.856 slucajeva  vernobanatskog okruga

akutnih respiratornihinfekcija, Sto  Prema dostupnim podacima za
je19odstomanjenegousedmici  zemlje EUi EEA, nakon dostizanja
prefoga. o vrhunca obolevanja krajem prosie
Koo iu prethodnom periodu, virus  godine, aktivnosti gripa su se
senajorze Siimedungjmiodom  smanjile,ali sei dalje odrZavaju na
populacijom. Najvise stopein- stabilnom, povisenom nivou.
cidencije beleze se u sledecim Stopa oboljenja slicnih gripuje
uzrasnim grupama: Decaod0do  iznad oSnovnog nivoa u 23 evrop-
4godine (Stopa incidencije 55065  ske zemlje.

na100.000 stanovnika);Decaod  Povisene stope akutnih respira-
pef do14 godina (stopaincidenciie  torihinfekcija beleze se u Sest
307650 100,000 stanovnika). drzava (Albanija, Bugarska, Ne-
Pufem Servisajovnogzdraviio,u  macka, Litvania, Spanijai Velika

sedmoj izvestajnoj nedelji zvanic-

Britanija).
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OBOJBEIA CITTMYHA TPUILY ¥ OIPYTO]
HEJNETbU ®EEPYAPA

Buime 011 8.500 ciryuyajeBa

HHcTUTYT 3a
jaBHO 3apaBLe Cp—
6uje “Op Munan
JoaHosuh Baryt”

CaoNnumITHO je pa |

je Ha TepUTOpPHjHU
Cpb6uje oa 9. po 15.

¢ebpyapa saberne-

KeHo 8.555 cny-
yajesa oborkema
CITUMYHUX  TPHIY.
IIpema nopanMMma,
OBM PErMCTPOBaHH
Cry4ajeBH Cy ca

WHIUAEHLUjOM of |

128,37 wa 100.000

CTaHOBHHMKA, IITO
je 3a 0,9 oacto BHIIE Y

OAHOCY Ha IMPeTXOAHY
Hepersy. Hajsehu 6poj
obornenux je y y3pacHoj
TPYIH OA HyJa A0 YeTH-
PY roaMHe U Y y3pacHo]
Trpymnu of ner Ao 14 ro-
AWHA.

JTabopaTopHjcKH  Cy
AOKasaHU BUPYCH IDH-
na Ttun A(X1) nam09
U A (HeTUNHU3UDPAHH).

Bupyc rpuna npuja-
BJbEH je Ha TEPUTOPUjHU
rpana bBeorpapa, Hu-
mascKor, MopaBHYKOT,

CeBepHOGaHaTckor |
Illymanujckor OKpyra.
PeructpoBaHo je yKym-
HO 11956 cnyuajesa
oborneBarka 0 aKyT-
HHUX pecnupaToOpHHUX
uHeKuyja, ca CTONOM
UHIHAeHIHje of 981.83
Ha 100.000 cTaHOBHHKa,
mTo je 3a 1,9 HmKe y
nopehewy ca mpeTxoa-
HOM HeferboM. “BatyTt”
HaBoAM Aa LITO Ce THue
eNUAEeMHOJIOIIKE CHUTY-

; auuje y 3emsbama EB-

poricke yHHje, oborbera
rpyUna NpUCYyTHa Cy ¥
BHIIIe AeCceTHHA 3eMarba
oA Kojux je 19 szemarmpa
TIPHjaBUIIO CPeAbH MITH
BUILIE MHTEH3HUTET, a 33
3eM/be TIpHjaBHIIO CY
peruoHasriHy UM MUPOo-
KO pacrnpocTpameHoCT
rpumna. Jb.I1.
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Institut ‘Batut’: Raste broj obolelih od gripa

Institut za javno zdravlje Srbije ,,Dr Milan Jovanovic Batut” saopstio je da je u na-
$0j zemlji od 9. do 15. februara zabeleieno 8.555 slucajeva oboljenja slicnih gri-
pu. Prema podacima, broj registrovanih slucajeva je 128,37 na 100.000 stanov-
nika, to je za 0,9 odsto vise u odnosu na prethodnu nedelju.

Najveci broj obolelih je u uzrasnoj grupi od nula do cetiri godine i u uzrasnoj gru-
pi od pet do 14 godina.
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Adada smete da Se€ Sami

lecite ko

SANJAZUJOVIE

ezona virusa je u
punom jeku. Prema
poslednjim podacima
“Batuta®, iako belezi-
mo blagi pad oboljenja
slicnih gripu, ostale respiratorne
infekcije su u porastu. Mnogi od
nasse ovih danabude sa teSkim
simptomima, pitajuci se da li
je u pitanju obi¢na prehlada ili
grip koji nas obara u krevet.
Primarijus dr Biserka
Obradovic, specijalista op-
Ste medicine, objasnjava za
“Blic” klju¢ne razlike i daje
savete kako da pomognete
sebi kod kuce, a da pritom
ne ugrozite zdravlje. Lekove
ne smemo da pijemo na svoju
ruku, narocito ne antibiotike,
jer oni ne pomazu kod lecenja
virusnih infekcija ve¢ samo
kod bakterijskih.

Kako prepoznati grip
Dr Obradovic kaze da se

oboleli od gripa oseca “kao
da ga je voz pregazio“.

- Inkubacija traje vrlo
kratko, od 4 sata do 2 dana, §to
znaci da mozemo da odemo
na posao zdravi, a da se vrati-
mo bolesni, sa virusom gripa.
Preporuka je da kod kuce 3
dana skidamo temperaturu,
sami se le¢imo, a ako nam
ne bude bolje, da se javimo
svom izabranom lekaru, da
ne ¢ekamo druge sekundar-
ne infekcije koje nastaju, pa
onda da se javljamo lekaru sa
upalom pluca, bronhitisom,
upalom sinusa - upozorava
doktorka.

Prva 3danakljuéna
Zasto su bitna prva 3 dana,
zasto da se u tim danima jo§
ne ide kod lekara, dr Obra-
dovic kaze da je to samo pod
jednim uslovom.
Mozemo da skidamo
temperaturu sami prva 3
dana pod uslovom da nema-

‘e, a kada
®morate hitno kod lekar

mo problem sa disanjem. Ako
imamo problem sa disanjem,
onda moramo odmah da se
javimo lekaru. Samo u slucaju
kijavice, temperature, moze-
mo ostati kod kuce, da sami
skidamo temperaturu, da se
lecimo prirodnim sredstvima,
da se lecimo simptomatski.
Ali, ako postoji neki drugi
problem, jako boli grlo, ne
moZemo da gutamo, ne mo-
Zemo da skinemo tempera-
turu, ako imamo problem pri
disanju, onda da se obavezno
odmah javimo lekaru.

Stazaista

Kada ostanete kod kuce,
borba se vodi na dva fronta:
skidanje temperature i jacanje
imuniteta. Pored farmaceut-
skih lekova, doktorka Obra-
dovic izdvaja stare, proverene
metode,

Tusiranje i obloge - Tusira
nje hladnijom vodom, natopiti
¢arape sircetom ili sa pola

alkohola, pola vode

Guscija mast - Moze se
stavljati po kasicicu, uzimatiu
Cajuili praviti obloge. Namaze
se na grudi, preko se stavi
lanena krpa pa onda folija. Na
taj nacin Covek se bolje oseca
i manje kaslje

Mocni cajevi - Cajevi od
Sipurka, nane. Posebno se
izdvaja crna zova. Ispitiva-
nja su pokazala da crna zova
smanjuje trajanje simptoma
gripa i prehlade.

Med - prirodni antibiotik

Dr Biserka Obradovic isti-
¢e da moramo u tim danima
jacati imunitet.

- Najbolji prirodni lek je
dobro poznati med. Cak ga
nazivaju prirodnim antibioti
kom i on se koristi hiljadama
godina za leCenje bolova u
grlu, za lecenje kaslja. Nje-
govo dejstvo je antiupalno,
antibakterijsko... Ne treba ga
stavljati u vreo ¢aj zato $to
se tako unistavaju njegova

PO L U T

svojstva. Ako med pome-
$amo sa cimetom, dobija se
prirodni antibiotik - kaze
nasa sagovornica.

Savetizabrz

oporavak

Da biste $to pre ozdra-
vili, dr Obradovic savetuje
sledece:

Mirovanje - Vazno je od-
marati se, da se ne $iri virus
tako $to se ode na posao i
inficiraju svi drugi

Provetravanje prostorija -
Da se ne bi ukucani inficirali
jer je grip kaplji¢na infekcija

Ishrana - Sveze voce, po-
vrce, posebno bobicasto voce
- borovnice, maline, kupine,
zato $to smanjuju oksidativni
stres i povecavaju imunitet.

Dakle, ako imate kijavicu
i temperaturu, ostanite kod
kuce, uzimajte vitamine i
odmarajte se. Ali, oprezno,
jer ako u ta 3 dana dode do
jakog bola u grlu, ako dode do

Ako imate problem
sa disanjem, jak bol
prilikom gutanja, ne
moZete da spustite
temperaturu, onda
morate odmah da se
javite lekaru

SPECIJALISTAOPSTE MEDICINE

nekog problema sa disanjem
ili da ne mozete da skinete
temperaturu - odmah se ja-
vite lekaru.
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PAD BROJA OBOLELIH 0D VIRUSA SLIGNIH GRIPY

Insfitut za javno zdraviie Srbije ,Dr Milan Jovanovic Batut” saopstio je da

se u Srbiji u frecoj nedelji februara, odnosno od 16. do 22. februara, belezi
pad broja obolelih od virusa sliénih gripu i akutnih respiratornih infekcijo.

U saopstenju navode da je u navedenom periodu zabelezeno 6.473 slucaja
oboljenja slicnih gripu, $to je 24,34 odsto nize u poredenju sa drugom nede-
ljom februara. Prema podacima, ovi registrovani sluéajevi su s incidencijom
od 973 na 100.000 stanovnika, a epidemioloski pokazatelji ukozuju na fo da
se u Srbiji registruje regionalna geografska rosirenost.
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Pad broja obolelih
od virusa gripa

Institut za javno zdravlje Srbije ,,Dr
Milan Jovanovi¢ Batut” saopstio je
da je u Srhiji u prvoj nedelji marta,
odnosno od 2. do 8. marta, zabe-
lezen pad broja obolelih od virusa
slicnih gripu i akutnih respiratornih
infekcija. Prema podacima, zabele-
ieno je ukupno 6.759 slucajeva
oboljenja slicnih gripu. Najvise
obolelih je u uzrasnoj grupi do ce-
tiri godine i u uzrasnoj grupi od
pet do 14 godina.
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